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Najczgstszym zyczeniem, ktdre
skltadamy sobie przy okazji $wiat,
rocznic urodzin i imienin, to zycze-
nia zdrowia. W naszym zyciu zdro-
wie staje si¢ wartoscig szczego6lnie

istotng w obliczu dos$wiadczania
choroby. Wéwczas jasno dostrze-
gamy jak wiele tracimy z powodu
schorzen, a zdrowie staje si¢ ce-
lem, do ktdérego dazymy. Choroba
sklania nas do refleksji nad zyciem
i rewizji priorytetéw. Zdrowie cia-
ta i duszy stajg si¢ wartoscig nad-
rzedng, a cele materialne schodzg
na drugi plan. To do$wiadczenie
moze by¢ zrédlem nawrécenia, po-
glebienia naszej wiary i osobistego
rozwoju. W efekcie, doswiadczenie
choroby moze by¢ katalizatorem
pozytywnych zmian w naszym zy-
ciu duchowym jak i fizycznym.

W Oredziu Ojca Swietego na
XXXII Swiatowy Dzierr Chorego
z 10 stycznia 2024 r. czytamy:
»Nie jest dobrze, by czlowiek byt
sam (...) JesteSmy stworzeni, by
przebywac razem, a nie samotnie”

fumie

Chociaz samotno$¢ nie jest trady-
cyjnie klasyfikowana jako choroba,
rosnaca liczba badan naukowych
wskazuje na jej powazne konse-
kwencje dla zdrowia psychicznego
i fizycznego, ale
takze na efektyw-
no$¢ gospodarki,
funkcjonowanie
sektora ochrony
zdrowia, a nawet
na funkcjonowa-
nie demokracji.
Jak zauwaza prof.
Elzbieta Maczyn-
ska (SGH) na
podstawie  ba-
dan spolecznych
z 2022 roku, do-
tyczacych poczu-
cia  samotnosci
wsrdéd dorostych Polakéw ,W obec-
nych warunkach samotno$¢ nie jest
juz wylacznie prywatnym proble-
mem dotknietych nig oséb. Staje si¢
problemem spofecznym o znacznie
szerszym wymiarze”.

Ojciec Swiety w tegorocznym
Oredziu na Swiatowy Dziei Cho-
rego, przypadajacy 11 lutego, ape-
luje: ,Troszczmy si¢ o tych, ktdrzy
cierpia i sg samotni, by¢ moze ze-
pchnieci na margines i odrzuceni.
Z wzajemng miloscia, ktérg Chry-
stus Pan daje nam w modlitwie,
a zwlaszcza w Eucharystii, uleczmy
rany samotnodci i izolacji. W ten
sposob wspolpracujmy, aby prze-
ciwdziata¢ kulturze indywiduali-
zmu, obojetnosci, odrzucenia oraz
rozwija¢ kulture czulo$ci i wspot-
czucia’.

Tadeusz Kowalewski

Biuletyn
Informacyjny
Parafii

pw.
Milosierdzia
Bozego
w Lomzy

Zakoriczyl  sig

btogostawio-

ny czas wizyty

duszpasterskiej.

Mielismy okazje
do osobistych spotkan i modli-
twy. Przez ten czas przewija-
ta sie troska o dobro Kosciola,
parafii, o losy naszej Ojczyzny
czy o przysztos¢ naszych dzie-
ci i wnukoéw. Wiele wnioskow
zgloszonych podczas koledy juz
teraz bierzemy pod uwage i pro-
bujemy je realizowac.

Z wielkg wdzigcznoscig
preyjelismy od Was hojne ofiary
materialne sktadane w koper-
tach. Ten zwyczaj utrwalit sig
przez pokolenia i stuzy mate-
rialnemu wspomaganiu prac
remontowych parafii oraz wy-
razeniu wdzigcznosci kaptanom
za ich postuge. Pragne dodac,
Ze na tym etapie miedzy inny-
mi zostal zrealizowany projekt
Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych dotyczgcy remontu podda-
sza czyli tzw. Wieczernika. Od
poczgtku stycznia realizowany
jest projekt PEFRONu, polega-
jacy na dostosowaniu obiektow
do potrzeb 0sob niepetnospraw-
nych. Obecnie trwa remont ge-
neralny tazienek. Z poczgtkiem
kwietnia rozpocznie si¢ dawno
oczekiwany remont wiezy ko-
sciola. To jest tez przestrzen
wielkiej Zyczliwosci i zaangazo-
wania kazdego z Was. Za to i za
kolede z serca dzigkujemy!

ks. Jacek Czaplicki



rubryRa biblijnas

»Jezus, zdjety litoscig, wyciggngt reke, dotkngl go
i rzekt do niego: «Chce, bgdZ oczyszczony». Zaraz trgd
go opuscil, i zostat oczyszczony”. (Mk 1, 41-42)

Trad to potworna choroba. Gnijace cialo skazuje
czlowieka na odepchnigcie od innych i samotno$¢.
Tredowaty mégt przebywac tylko z takimi samymi jak
on: gnijacymi, cierpigcymi, umierajagcymi. Na doda-
tek, gdy chciat sie przemieszcza¢ musial glosno wota¢,

ze jest tredowaty, Zeby inni, zdrowi, mieli szanse uciec
od niego. Tylko Jezus nie ucieka przed tredowatym.
I przed nami nie ucieknie, cho¢ my tez jesteSmy tre-
dowaci. Kazdy grzech jest takim tradem naszej duszy.
Oddala nas od ludzi, skazuje na samotnos¢. Pytanie
czy my jesteSmy $wiadomi naszej choroby? Czy po-
trafimy w upokorzeniu klekna¢ przed Panem i powie-
dzie¢: jestem tredowaty i tylko Ty mozesz mnie oczy-
$ci¢, jesli cheesz. Dopdki nie zauwazymy tradu w sobie,
nie bedziemy mogli doswiadczy¢ oczyszczajacej mocy
Jezusa. Kazde nasze wyznanie grzechdw przy kratkach
konfesjonatu jest wiasnie takim wyznaniem tredowa-
tego i jednocze$nie prosba o uzdrowienie. (mz)

Proponuje  dzi§ milczenie.
Trwanie w ciszy jest okazjg do
ustyszenia gtosu Boga. Rozbrzmie-
wa on w twoim, pelnym napieé
i przezy¢, sercu. W nim dokonuja
sie liczne decyzje. Czy sa podyk-
towane tym cichym tchnieniem,
ktére pochodzi od Ducha Swie-
tego? Niech wybrzmi halas spraw

doczesnosci. Gdy zamilktes, twoja
glowa jest atakowana masg mysli.
Nie sposob trwaé w ciszy. Koncen-
trujesz sie na wlasnym zyciu. Czy
utrzymasz prace? Jak przekonasz
pracodawce, Ze bez ciebie sobie nie
poradzi? Co powie maz, zona, gdy
dowie sie, ze bedzie mniej pienie-
dzy na utrzymanie domu? Jak zare-
aguja dzieci, ktore zawsze dostawa-
ty to, o co prosily? Moze tesciowa
dorzuci stowa o niezaradnosci,
badz powie, ze mogtes, mogtas, le-

piej wybra¢ wspotmalzonka. Jesli
z twojg praca jest w porzadku, to
pojawia si¢ troska o zdrowie. Czy
sie nie pogorszy lub, nie daj Boze,
co$ si¢ ,,przyplacze”? Czy wystarczy
na lekarzy? Wybrzmiewa lek przed
oceng ludzi. Jak sie pokaza¢ ze sta-
rym autem, mieszkaniem w bloku
i malutkg dziatkg za miastem? Co
zrobi¢é, by pozna¢ wpltywowych, za-
moznych ludzi i okaza¢ si¢ zarad-
nym czlowiekiem? (ak)

Bl Wczoraj zakonczyli$my wizyte duszpasterska zwana
koledg. Dziekujemy za ogromng Zyczliwo$¢ i piekne
spotkania. Ufamy, Ze przezywane w duchu charyzmatu
spotkania przyniesg konkretne owoce.

M Goscimy dzis$ ks. kan. Jana Wnorowskiego. Ks. Jan
przez kilka lat postugiwatl na Bialorusi, a dzi§ swoja
obecnoécig, wygtoszonym stowem oraz zbiérka do pu-
szek wspiera budowe kos$ciota pw. bl. Marianny Bier-
nackiej w Grodnie.

B W dniu dzisiejszym obchodzimy Swiatowy Dzien
Chorego. Sakrament namaszczenia chorych bedzie
sprawowany o godz. 9.00 1 15.00.

M Dzi$ w Dobrodzielni, w godz. od 10.00 do 18.00, od-
bywa si¢ akcja kulturalna pod tytulem ,,Przytul ksigz-
ke”. Warto zajrze¢ i oprocz zobaczenia tego na czym
polega ta akcja, napi¢ sie kawy lub herbaty.

B Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana” za-
prasza we wtorek, 13 lutego, o godzinie 17.00 na spo-
tkanie Kregu Biblijnego w salce Civitas Christiana.

B W tym tygodniu, 14 lutego przypada Sroda Popiel-
cowa. Rozpoczynamy czas Wielkiego Postu. Msze $w.
w naszym Sanktuarium jak w niedziele czyli o 7.00
(z racji dnia pracy); 9.00; 10.30; 12.00; 15.00 i 18.00.
W tym dniu obowigzuje post $cisty, zaréwno jakoscio-
wy - polegajacy na powstrzymaniu si¢ od pokarméow
miesnych, jak tez iloSciowy — polegajacy na spozyciu
pokarmow tylko raz do syta. Podczas kazdej Mszy $w.
posypanie gléw popiolem na znak podjecia uczynkéw
pokutnych.

B Z racji rozpoczynajacego si¢ Wielkiego Postu za-
checamy do podjecia uczynkéw pokutnych w duchu

modlitwy, postu i jalmuzny. Zapraszamy do udziatu
w nabozenstwach wielkopostnych:
$roda o0 17.30 - Droga Krzyzowa z udzialem dzieci
czwartek o 17.30 - Gorzkie Zale dla wszystkich
z udzialem mlodziezy
piatek po Mszy $w. o 9.00 - Droga Krzyzowa dla
wszystkich
piatek po Mszy $w. o 18.00 - Droga Krzyzowa dla
wszystkich
niedziela 0 17.30 — Gorzkie Zale dla wszystkich
B W Srode Popielcows oraz w I niedziele Wielkiego
Postu mtlodziez z Ruchu Swiatto-Zycie naszej parafii
rozprowadza¢ bedzie Zdrapki Wielkopostne. To zbiér
prostych zadan na kazdy dzien Wielkiego Postu, ktére
majg poméc w przygotowaniu si¢ do Swigt Wielka-
nocnych. Wychodzac z kosciota bedzie mozna je na-
by¢ sktadajac dobrowolna ofiare. Dochdd ze zdrapek
przeznaczony bedzie na dofinansowanie wakacyjnych
rekolekcji oazowych dla mlodziezy. Bog zaplac za wla-
czenie si¢ w te inicjatywe.
B W dniach od 11 do 17 lutego bedziemy przezywaé
Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu.
B Wszystkich, ktorzy zglosili sie¢ do modlitwy rézan-
cowej Rodzicéw za Dzieci zapraszamy na Msze $w.
w piatek, 1 marca o godz. 18.00. W czasie tej liturgii
zainaugurujemy dzialanie nowych kot rézancowych.
B Dzigkujemy za zyczliwo$¢ i ofiarnosé. Wszystkim
zyczymy dobrego tygodnia i blogostawionej niedzie-
li. Przypominamy o adoracji eucharystycznej, ktdra
odbywa sie w naszym kosciele codziennie od 7.30 do
18.00. Zachecamy do przeczytania kolejnego numeru
naszej gazetki parafialnej Misericordia.



INTENC]JE
MSZALNE

Niedziela, 11 lutego

Za parafian

+ Krystyna Kaminska, Maria Kara-

szewska

+ J6zef Gorski (3 r. $m.)

+ Jadwiga Chludzinska (21 r. ém.)

+Irena Zelazna (25 r. $ém.), Bogdan

Zelazny (31 r. $m.)

10.30 O Boze blogostawienstwo i po-
trzebne laski dla Sandry Koztow-
skiej w 18 r. urodzin

10.30 + Weronika, Stanistaw, Agnieszka,
Edward Krupka

12.00 Za Krzysztofa, aby Boze Milosier-
dzie w jego sercu pomoglo mu
przezwyciezy¢ zlego ducha

12.00 + Jadwiga Korzeniecka - od ruchu
Gloriosa Trinita

15.00 + Janina i Tadeusz Gromek - greg.

15.00 + Anna Sleszyriska - greg.

15.00 + Elzbieta Kozlowska (13 r. §m.)

15.00 + Jadwiga Ksepka - greg.

15.00 + Zofia Polkowska - od pracowni-
kow piekarni w Wiznie

18.00 + Maria Grazyna Tarnowska — od
uczest. pogrzebu

18.00 + Marek Kulaszewski - greg.

18.00 + Helena Brajczewska - greg.

7.30
7.30

9.00
9.00
9.00

Poniedzialek, 12 lutego
Za parafian
+ Marian Bednarczyk, Irena No-
wotka
+ Anna Sleszyriska - greg.
O taske przemiany dla Anety
9.00 + Lech Rybicki
9.00 + Jerzy Boronski
15.00 + Janina i Tadeusz Gromek - greg.
15.00 + Jadwiga Ksepka - greg.
18.00 + Marek Kulaszewski - greg.
18.00 + Helena Brajczewska - greg.
18.00 + Henryka Bana$ - od uczest. po-
grzebu

7.00
7.00

7.00
9.00

Wtorek, 13 lutego
7.00 + Genowefa i Stanistaw
7.00 + Malgorzata Dmochowska - od
cioci i wujka

Przynie$ wypieki, by wspomoc
dzieci z kopalni zlota w Tanzanii!

9.00 + Jozef Balicki - od uczest. pogrzebu

9.00 + Stanistawa, Romuald Klima-
SZEWSCY

9.00 + Dominik Ustaszewski, z rodz.
Ustaszewskich

15.00 O Boze blogostawienistwo i opieke
Matki Bozej Hannie Skrodzkiej
w dniu urodzin

15.00 + Janina i Tadeusz Gromek - greg.

15.00 + Jadwiga Ksepka - greg.

18.00 + Marek Kulaszewski - greg.

18.00 + Helena Brajczewska - greg.

18.00 + Anna Sleszyriska - greg.

POPIELEC - Sroda, 14 lutego

7.00 + Anna Sleszyfiska - greg.

7.00 + Jadwiga Ksepka - greg.

9.00 O zdrowie, Boze blogostawienstwo
i opieke Matki Bozej dla Zofii Prze-
staw w 5 r. urodzin

9.00 + Jozef (3 r. $m.) i Wiestaw Cepo-
wicz

10.30 + Eugenia Surawska (14 r. $m.)

12.00 O zdrowie dla Antosia

15.00 O zdrowie rodz. Rutkowskich: Mo-
nika, Aleksandra, Leszka, Stanistawa

15.00 + Franciszek i Karolina Cwalina

15.00 + Janina i Tadeusz Gromek - greg.

15.00 Wotywna za zmartych

18.00 + Marek Kulaszewski - greg.

18.00 + Helena Brajczewska - greg.

18.00 + Krystyna (10 r. $m.) i Jerzy
Szczepkowscy

Czwartek, 15 lutego

+ Izabela Karnilowicz - od uczest.

pogrzebu

+ Anna Sleszyriska - greg.

+ Agata Pomichowska (20 r. $m.),

Antoni

9.00 + Henryka Jastrzebska (3 r. $m.)

9.00 + Jadwiga Ksepka - greg.

15.00 O zdrowie, Boze blogostawieristwo
i potrzebne laski dla Rodziny To-
maszewskich

15.00 + Janina i Tadeusz Gromek - greg.

15.00 + Mieczystaw Malinowski (w rocz.
$m.)

18.00 + Marek Kulaszewski - greg.

18.00 + Helena Brajczewska — greg.

18.00 + Katarzyna Tomaszewska - od
uczest. pogrzebu

7.00

7.00
7.00

Pieczesz ciasta
lub ciasteczka?

Co niedziela
czekamy na sfodkosci!

Pigtek, 16 lutego
+ Anna Sleszyriska - greg.
Dusze w czy$ccu cierpigce.
Dzigkezynna i o Boze blogostawien-
stwo Jadwiga i Jan Malscy w 50 1. §lu-
bu oraz blogostawienstwo rodzinie
O Boze blogostawienstwo Nikoli
w 9 1. urodzin
9.00 + Waclaw Sokotowski
15.00 + Jolanta Kuniewska,
zrodz. Marczyk
15.00 + Janina i Tadeusz Gromek - greg.
15.00 + Ryszard Baczewski - od uczest.
pogrzebu
18.00 + Marek Kulaszewski - greg.
18.00 + Helena Brajczewska - greg.
18.00 + Jadwiga Ksepka - greg.
18.00 + Antoni Stelwach

7.00
7.00
9.00

9.00

zmarli

Sobota, 17 lutego
+ Henryka Anna Szymborska (2 1.
$m.)
+ Jadwiga Ksepka - greg.
O Boze blogostawienstwo i opie-
ke Matki Bozej dla Zdzistawa
w rocznicg urodzin

7.00

7.00
9.00

9.00 + Wiestaw Marczyk, zmarli z rodz.
Marczyk

9.00 + Izabela Karnitowicz - od uczest.
pogrzebu

9.00 + Anna Sleszyniska - greg.

15.00 + Stefan Muzyk (w rocz. $mierci)

15.00 + Janina i Tadeusz Gromek - greg.

15.00 + Jan Malinowski (w rocz. $mierci)

18.00 O Boze blogostawienstwo i opieke
Matki Bozej dla Gabrieli z okazji 24
urodzin

18.00 + Marek Kulaszewski - greg.

18.00 + Helena Brajczewska - greg.

Niedziela, 18 lutego

730 Za parafian

7.30 + Jerzy Rutkowski

9.00 Dzigkczynna za dobroczyncow
i ofiarodawcow zbi6rki na leczenia
Martyny

9.00 + Jadwiga Nazarczuk (7 r. ém.), Ste-
fan Nazarczuk (15 r. $m.)

10.30 + Janusz Pawczynski (1 r. ém.)

10.30 + Witold Sochalski (2 r. $m.)

12.00 0 Boze blogostawienstwo i po-
trzebne faski dla Bozeny Dardzin-
skiej z okazji urodzin i dla meza
Wojciecha

12.00 O Boze blogostawienistwo i po-
trzebne faski dla Grazyny i Jana
Kijewskich w 50 rocz. sakramentu
malzenstwa

12.00 + Joanna Kaczynska (15 r. §m.)

15.00 + Janina i Tadeusz Gromek - greg.

15.00 + Anna Sleszyriska - greg.

15.00 + Jadwiga Ksepka - greg.

15.00 + Anna Kaminska (2 r. $m.), Stani-
staw Kalinowski, Zofia i Aleksan-
der, Stanistaw Wisniewscy

1800 W intencji Rodzin Ruchu
Szensztackiego

18.00 + Marek Kulaszewski - greg.

18.00 + Helena Brajczewska - greg.



Drodzy bracia i siostry!

Dzisiaj rozpoczynamy cykl katechez o modlitwie
»0jcze nasz”.

Ewangelie przekazaly nam bardzo zywe opisy Jezu-
sa jako cztowieka modlitwy. Jezus si¢ modlil. Pomimo
bezzwlocznosci swojej misji i naglgcej potrzeby tak wielu
ludzi, ktorzy Go o cos proszg, Jezus odczuwa potrzebe
odsuniecia si¢ w samotno$¢ i modlitwy. Ewangelia Mar-
ka méwi nam o tym szczegdle od samego poczgtku misji
publicznej Jezusa (por. 1, 35). Jego pierwszy dzien w Ka-
farnaum zakoriczyt sie triumfalnie. Po zachodzie storica
do drzwi, gdzie mieszkat Jezus przychodzity rzesze cho-
rych: Mesjasz glosit i uzdrawial. Wypetnialy si¢ staro-
dawne proroctwa i oczekiwania wielu ludzi cierpigcych:
Jezus jest Bogiem bliskim, Bogiem, ktéry wyzwala. Ale
ten tlum jest jeszcze maty w poréwnaniu z wieloma
innymi rzeszami, ktore zgromadzq si¢ wokot proroka
z Nazaretu. Niekiedy chodzito o zgromadzenia jak oce-
an, a Jezus jest w centrum wszystkiego, oczekiwany przez
ludzi, spetniajgc nadzieje Izraela.

Jednak On uwolnil si¢ z wigzéw; nie stat sig za-
ktadnikiem oczekiwa# tych, ktorzy juz Go wybrali na
przywodce. Zagrozeniem dla przywddcow jest zbytnie

przywigzanie sie do ludzi i brak dystansu. Jezus zda-
wat sobie z tego sprawe i nie stal si¢ zaktadnikiem ludu.
Poczgwszy od pierwszej nocy w Kafarnaum okazuje sie
by¢ niezwyktym Mesjaszem. W drugiej czesci nocy, gdy
zapowiada sig $wit, uczniowie weigz Go szukali, ale nie
mogli Go znalez¢. Gdzie jest? Dopdki Piotr nie znalazt
Go w miejscu odosobnionym, catkowicie pochlonigtego
modlitwg. Powiedziat do Niego: ,Wszyscy Cig szukajg!”
(Mk 1,37). Ow okrzyk zdaje sig by¢ klauzulg dotgczong
do plebiscytu, dowodem na sukces misji.

Ale Jezus mowi swoim uczniom, Ze musi pojs¢ gdzie
indziej; ze to nie ludzie majg Go szukac, ale to On przede
wszystkim szuka innych. Dlatego nie moze zapuszczaé
korzeni, ale zawsze musi by¢ nieustannym pielgrzymem
na drogach Galilei (ww. 38-39), a takze pielgrzymem ku
Ojcu, to znaczy modli¢ sie do Niego, idgc drogg modli-
twy. Jezus sig modli.

Wszystko dzieje si¢ podczas nocy modlitwy.

Na niektérych kartach Pisma Swigtego wydaje sig,
Ze wszystkim rzqdzi przede wszystkim modlitwa Jezusa,
Jego bliska relacja z Ojcem. Dotyczy to zwlaszcza nocy
w Getsemani. Ostatni etap drogi Jezusa (absolutnie naj-
trudniejszy z tych, ktére przebyt do tej pory) zdaje sie
znajdowad swoj sens w nieustannym stuchaniu Ojca
przez Jezusa. Jest to z pewnoscig modlitwa nietatwa, co
wiecej jest to w petnym tego stowa znaczeniu agonia, ro-
zumiejgc przez to stowo wspotzawodnictwo sportowcow,
a jednak modlitwa zdolna do zniesienia drogi krzyzowej.

Papiez Franciszek, 5 grudnia 2018

Z ZYCIA PARAFII

i

3 II - prywatna

konsekracja
44. cztonkdéw
Gloriosa Trinita
Polska.

Parafia pw. Milosierdzia Bozego w Lomzy, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyniskiego 11, 18-400 Lomza, tel. 452 319 213

Biuletyn informacyjny
do uzytku wewnetrznego parafian
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www.smblomza.pl; fb.me/milosierdzie.lomza; e-mail: kancelaria@smblomza.pl
konto bankowe: PKO BP SA nr 53 1020 1332 0000 1502 0027 3409

Msze $w. w niedziele: 72 9%, 10%, 129, 15%, 18%; lipiec i sierpien: 722, 9%, 10%, 15%, 18%, 202
w dni $wigteczne: 7%, 9%, 12%, 15%, 18" .w dni powszednie: 7%, 9%, 15%, 18

Kancelaria parafialna: poniedzialek - sobota w godz. 8%-9% i 16*-17%, w niedziele nieczynna



