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Od proboszczaGdy jesteśmy spragnieni – do-
ceniamy wartość kropli wody. Czę-
sto jednak niedokręcamy kranów. 
„Nie zna smaku chleba, kto nie był 
głodny”. – A ileż żywności po pro-
stu wyrzucamy? „Szlachetne zdro-
wie, nikt się nie dowie...” – Wiemy, 
że zdrowia nie można kupić, a jest 
ono dla nas ogromnie cenne.

Corocznie 14 VI, wspominając 
odkrycie grup krwi, obchodzimy 
Światowy Dzień Krwiodawcy.

W naszych żyłach, w rytm ude-
rzających serc, nieustannie płynie 
5–6 litrów krwi. W organizmie no-
wonarodzonego dziecka krąży oko-
ło filiżanki tego niezwykłego płynu. 
To ok. 150 ml. Tak mała ilość wy-
jątkowej w swym rodzaju płynnej 
tkanki podtrzymuje podstawowe 
funkcje nowego życia umożliwiając 
jego rozwój. Krwiodawca jednora-
zowo oddaje 450 ml tego życiodaj-
nego płynu. Może więc – mówiąc 
najprościej – trzykrotnie wymienić 
krew maleńkiej, bezradnej istoty.

W Polsce, średnio, co minutę 
ktoś potrzebuje krwi. Każdy z nas 
może kiedyś jej potrzebować. Od-
dając krew, dawca nie widzi jak 
wielkiej dokonuje rzeczy. Wierzy, 
że jego dar zostanie dobrze wyko-
rzystany. Ale – tylko wierzy. Kie-
dyś byłem świadkiem podawania 
koncentratu czerwonych krwinek. 
W miarę przyjmowania kolejnych 

kropli spływających powoli z folio-
wego worka – na policzkach ciężko 
chorej osoby rozkwitały rumieńce, 
a oczy wyostrzały się i nabierały 
blasku. Tak wyglądał cud ratowa-
nia życia. To Pan Bóg tak „zapro-
gramował” naszą krew, że tylko 
człowiek może ją ofiarować inne-
mu człowiekowi nie tracąc niczego.

Latem, gdy wzmaga się natęże-
nie urlopowo-wakacyjnych podró-
ży, rośnie także zapotrzebowanie 
na krew. Niestety, nie można jej 
przechowywać zbyt długo. Banki 
tego niezastąpionego leku trzeba 
systematycznie odświeżać i nie-
ustannie zasilać. Stąd więc latem 
każda kropla ofiarowanej krwi ma 
nierzadko wartość ludzkiego życia.

Wartość tego daru jest wielka 
bez względu na to czy pochodzi on 
od kobiety, czy mężczyzny; czy po-
darowała go krawcowa, ekspedient-
ka, rolnik, sportowiec, nauczyciel, 
lekarz, kapłan, czy ktokolwiek inny. 
Jednorazowo ofiarowane niecałe 
pół litra tego specyfiku może ura-
tować życie nawet trzem osobom. 
Ten dar nie ma przynależności 
organizacyjnych, czy politycznych 
barw ani wyborczych preferencji. 
Nie ma też ceny, ale – w istocie – 
jest bezcenny.

Krwiodawcą może zostać zdro-
wa osoba w wieku 18-65 lat, która 
waży co najmniej 50 kg. Zastanów 
się! – Może warto? – Ty też, ofiaru-
jąc cząstkę siebie, możesz uratować 
czyjeś życie...

Za tydzień, 23 czerwca, przed 
nasze Sanktuarium przybędzie 
krwiobus, gdzie w godz. 8.30-13.30 
będzie można oddać krew. Zapra-
szamy! Nigdy nie wiadomo kiedy 
nam samym może być potrzebna 
czyjaś życzliwość i czyjaś krew.

Tadeusz Babiel

Ty też możesz
Zbliża się czas 
wakacji. Wielu 

z nas planuje rożnego rodzaju 
wyjazdy, urlopy, wędrówki czy 
rekolekcje. Poszczególne wspól-
noty organizują takie wydarze-
nia dla swoich członków, a dzie-
ci i młodzież są zapraszani do 
udziału w letniej formacji. Już 
w nadchodzącym tygodniu mi-
nistranci posługujący w naszym 
Sanktuarium udadzą się, wraz  
z opiekunami, na południe Pol-
ski. Nasze dzieci wyruszą nie-
bawem na swoje lokalne, pięcio-
dniowe półkolonie oraz dłuższe 
kolonie w Sudetach. Młodzież 
szykuje się do wakacyjnych reko-
lekcji oazowych, a dorośli rozjadą 
się na rekolekcje do wielu miejsc 
naszej Ojczyzny. Niektórzy z nas 
udadzą się także do Włoch.

Swego czasu powstała w teo-
logii pastoralnej dziedzina o na-
zwie „Teologia czasu wolnego”. 
Oznacza to pokrótce, że i Pan 
Bóg, i Kościół, i parafia, poprzez 
swoje duszpasterstwo, również  
w tej przestrzeni troszczą się  
o Lud Boży.

ks. Jacek Czaplicki



n Trwa miesiąc poświęcony Najświętszemu Sercu Jezusa. 
Nabożeństwo czerwcowe codziennie po Mszy św. o 18.00.
n Do końca czerwca trwa w naszej parafii peregrynacja 
relikwii Błogosławionej Rodziny Ulmów.  Możemy zgła-
szać się do zakrystii i wybrać sobie termin nawiedzenia 
relikwii w naszym domu. Przez całą dobę możemy trwać 
w obecności męczenników i modlić się w intencji naszej 
rodziny. 
n W niedzielę, 23 czerwca odbędzie się w naszym Sank-
tuarium akcja oddawania krwi po hasłem: „Dobro ma 
różne oblicza. Kropla Miłosierdzia”. Krwiobus czyli auto-
bus medyczny będzie znajdował się przy naszym kościele, 
a krew będzie można oddać w godz. 8.30-13.30. Każdy 
kto zechce oddać krew zostanie wcześniej zakwalifikowa-
ny przez służby medyczne. Należy zabrać ze sobą dowód 
osobisty. Zapraszamy!
n We wtorek, 18 czerwca zapraszamy na kolejne spotka-
nie biblijne: „Oblicza Miłosierdzia w Piśmie Świętym”.  
Spotkanie, które odbędzie się w kościele dolnym po Mszy 
o 18.00 poprowadzi ks. dr Zbigniew Skuza. Zapraszamy!
n We wtorek, 18 czerwca przypada też dzień modlitw 
Ruchu Rodzin Szensztackich. 
n W środę 19 czerwca o 19.00 zapraszamy na koncert 
„Kolor serca” w wykonaniu Studia Wokalnego eMDeK 
Magdy Sinoff.  W programie znajdą się utwory literackie 
jak też piosenki z krainy łagodności w wykonaniu chó-
ralnym i solowym. Koncert odbędzie się na scenie przed 
Dobrodzielnią. W razie niepogodny zostanie przeniesio-
ny do auli św. Jana Pawła II. 
n W piątek, 21 czerwca zakończy się rok szkolny.  
W związku z tym zapraszamy dzieci i młodzież do sko-

Og ło s z e n i a

„Z królestwem Bożym dzieje się tak, jak gdyby ktoś 
nasienie wrzucił w ziemię. Czy śpi, czy czuwa, we dnie  
i w nocy, nasienie kiełkuje i rośnie, sam nie wie jak. Zie-
mia sama z siebie wydaje plon, najpierw źdźbło, potem 
kłos, a potem pełne ziarno w kłosie.” (Mk 4, 26-28)

Nasionko ma w sobie wszystko, by wykiełkować. 
Gdy już wykiełkuje potrzebuje odżywczych składni-
ków zawartych w podłożu, by mogło dalej rosnąć. I tak 
ma się sprawa z Królestwem Bożym. Bóg daje każdemu 
z nas taki sam zalążek swego królestwa. Każdy z nas 
nosi ten zalążek w sobie. Czy ten zalążek zacznie kieł-

kować i rosnąć zależy od tego jaką glebą okaże się nasze 
serce. Jeśli jesteśmy wychowywani w wierze, jest duża 
szansa, że ziarenko zacznie kiełkować. I tu kończy się 
udział osób trzecich w naszym życiu. Rodzice, rodzina, 
przekazali nam początki wiary i nasze Królestwo Boże 
w nas zaczęło kiełkować. A teraz już tylko od nas zale-
ży czy będziemy glebę naszego serca użyźniać i nawo-
zić odpowiednio, żeby roślinka rosła w nas i tworzyła 
wielkie drzewo, które będzie schronieniem i domem 
dla innych. Start mamy taki sam, mamy w sobie ziarno. 
Okoliczności do kiełkowania różne i niezależne od nas, 
ale to czy nasze serce będzie żyzne zależy już tylko od 
nas samych. Od tego czym karmimy nasze serce i jak je 
ubogacamy zależy rozwój Królestwa Bożego. I to tu już 
na ziemi budujemy i rozwijamy niebo albo piekło. (mz)

Człowiek nie chce zmieniać 
życia, które wiedzie, bo wszystko 
kręci się wokół niego. Posługując 
się słowem wolność jak wytrychem, 
ominie głos, który wzywa go do 
opamiętania. Przecież nikt nie chce, 
by ktoś wpływał na jego myśli, na-
stroje, decyzje. To co z tego, że wła-
sne mogą być błędne? I tak świat 

zmniejsza się do jednego człowieka, 
który nie jest w stanie być szczęśli-
wy w samotności. I nawet jeśli za-
dowala go samopoczucie, bo nikt 
nie psuje jego własnego wizerunku, 
staje się pyszny, twardy, nieczuły, 
przekonany o winie innych za roz-
padające się więzi.

Pedagogia zła objawia się w od-
dzieleniu człowieka od Boga, po-
tem od drugiego człowieka. Jezus 
Chrystus, który będąc Synem Bo-
żym zrezygnował z boskich prero-

gatyw pokazuje, że jedynym lekar-
stwem na zwodzenie złego ducha 
jest miłość służebna. Miłość, która 
sprawia, że stajemy się darem dla 
siebie. Sam Jezus stał się takim da-
rem do końca, po krzyż, po śmierć, 
ale i po jej zwyciężenie. Odchodząc 
z tego świata wiedział, że nie może 
ludzi zostawić samymi. I ukrył się w 
dostępnym dla wszystkich chlebie...
Chlebie Życia. On w ten niepowta-
rzalny sposób zgromadził rozpro-
szonych przy Swoim stole. (ak)

rzystanie w tym tygodniu z Sakramentu Pokuty i Pojed-
nania.
n W sobotę, 22 czerwca dzień modlitwy przez wstawien-
nictwo św. Rity. Jak co miesiąc przynosimy do poświęce-
nia róże jako symbol jej świętości.  
n Dziś zbiórka do puszek na Katolicki Uniwersytet Lu-
belski i cele edukacyjne Diecezji.
n W nadchodzącym tygodniu wspominamy: 17 czerwca 
św. Alberta Chmielowskiego, a 21 czerwca św. Alojzego 
Gonzagę.
n Dziękujemy ks. Wojciechowi i pielgrzymom, którzy 
odwiedzili wczoraj świętą Warmię, a ks. Mateuszowi i ks. 
Marianowi oraz młodzieży za udział w Festiwalu Mło-
dych w Płonce Kościelnej. 
n Ks. Dariusz zaprasza dzieci do uczestnictwa w waka-
cyjnym wypoczynku. Półkolonie parafialne od 24 do 28 
czerwca, podczas których każdego dnia jedziemy na inną 
wycieczkę i wracamy po południu. Druga propozycja to 
obóz parafialny w Sudetach od 30 czerwca do 6 lipca. 
Szczegóły na plakatach, ulotkach i u ks. Dariusza. 
n Trwają zapisy na na 15-dniowe wakacyjne rekolekcje 
oazowe, organizowane przez Ruch Światło-Życie Diecezji 
Łomżyńskiej. Więcej informacji na stronie internetowej 
lomza.oaza.pl oraz u ks. Mariana Grochowskiego.
n Dziękujemy za życzliwość i ofiarność. Wszystkim ży-
czymy dobrego tygodnia i błogosławionej niedzieli. Przy-
pominamy o adoracji eucharystycznej, która odbywa się  
w naszym kościele codziennie od 7.30 do 18.00. 
n Zachęcamy do przeczytania kolejnego numeru naszej 
gazetki parafialnej Misericordia. Informujemy, że Msza 
św. z naszego Sanktuarium jest transmitowana przez Ra-
dio Nadzieja w każdą środę o 18.00.



—   Jezu, ufam Tobie   —

I n t e n c j e  
M s z a l n e

Niedziela, 16 czerwca
7.30 	 Dziękczynna w 93 r. urodzin Antoni-

ny Przyjemskiej
7.30 	 O zdrowie, Boże błogosławieństwo  

i potrzebne łaski dla Rafała i Magda-
leny Kruszewskich w 14 r. ślubu i 7 r. 
urodzin Joachima

7.30 	 + Wincenty Duda – greg.
9.00 	 O Boże błogosławieństwo i potrzeb-

ne łaski dla Justyny w dniu imienin
9.00 	 Dziękczynna i o Boże błogosławień-

stwo i potrzebne łaski dla Danuty  
i Jana w 33 r. ślubu

9.00 	 + Krystyna Wysmółek – greg.
9.00 	 + Franciszek Mańkus (30 r. śm.)
10.30 	 Za parafian
10.30 	 O Boże błogosławieństwo i opiekę 

Matki Bożej dla Aliny i Aleksandra 
Kaczyńskich

10.30 	 + Władysława  i Józef Kumalscy
12.00 	 + Teresa Malinowska
12.00 	 + Teresa i Adam Ożarowscy – greg.
12.00 	 + Józefa  Popowska (8 r. śm.)
15.00 	 O Boże błogosławieństwo, opiekę 

Matki Bożej dla Ali (3 r. urodzin)  
i Krzysia (5 r. urodzin) oraz łaski ich 
rodzicom

15.00 	 + Zofia Kulesza (wspomnienie 100 r. 
urodzin oraz 2 r. śm.)

15.00 	 + Danuta Wiktorzak (27 r. śm.)
18.00 	 O Boże błogosławieństwo, opiekę 

Matki Bożej i zdrowie z okazji uro-
dzin dla Julii i Bartosza

18.00 	 + Kazimierz Górski – greg. (ks. An-
drzej Mikucki)

Poniedziałek, 17 czerwca
7.00 	 + Karol Tomasz Prymaczek – od 

uczest. pogrzebu
7.00 	 + Henryka-Anna Szymborska
9.00 	 O Boże błogosławieństwo i potrzeb-

ne łaski: Jerzy, Ryszard i Rajmund
9.00 	 + Weronika Chojnowska– od uczest. 

pogrzebu
9.00 	 + Wincenty Duda – greg.
15.00 	 + Piotr Sakowski – od sąsiadów  

z działek
15.00 	 + Krystyna Wysmółek – greg.
15.00 	 + Józef Balicki– od uczest. pogrzebu
18.00 	 + Marek Zawadzki
18.00 	 + Halina Kawacińska– od uczest. po-

grzebu
18.00 	 + Teresa i Adam Ożarowscy – greg.
18.00 	 + Kazimierz Górski – greg. (ks. An-

drzej Mikucki)

Wtorek, 18 czerwca
7.00 	 + Wiesław Bąkowski
7.00 O Boże błogosławieństwo i opiekę Mat-

ki Bożej dla Doroty i jej bliskich
9.00 	 O Boże błogosławieństwo w powoła-

niu dla ks. Mariana i ks. Wojciecha
9.00 	 + Anna Chojecka – od uczest. po-

grzebu
15.00 	 O Boże błogosławieństwo, opiekę 

Matki Bożej i potrzebne łaski dla Elż-
biety w dniu imienin

15.00 	 + Alina Gosiewska
15.00 	 + Wincenty Duda – greg.
18.00 	 W intencji Rodzin Ruchu Szensztac-

kiego
18.00 	 + Regina Piaścik (1 r. śm.)
18.00 	 + Krystyna Wysmółek – greg.
18.00 	 + Teresa i Adam Ożarowscy – greg.
18.00 	 + Kazimierz Górski – greg. (ks. An-

drzej Mikucki)

Środa, 19 czerwca
7.00 	 O Boże błogosławieństwo, przez 

wstawiennictwo bł. Rodziny Ulmów, 
dla rodz. Faszczewskich i ich dzieci  
z rodzinami

7.00 	 + Krystyna Wysmółek – greg.
9.00 	 + Edward Obrycki
9.00 	 + Jadwiga Klimek – od uczest. po-

grzebu
15.00 	 O Boże błogosławieństwo, opiekę 

Matki Bożej i zdrowie dla Kamila 
Przesław w 32 r. urodzin

15.00 	 + Teresa i Adam Ożarowscy – greg.
15.00 	 Wotywna za zmarłych
18.00 	 O Boże błogosławieństwo grupie 

dzielenia Krystyny Chilińskiej
18.00 	 + Henryk Goliński (18 r. śm.)
18.00 	 + Aleksandra, Albina, Franciszek 

Leszczyńscy
18.00 	 + Wincenty Duda – greg.
18.00 	 + Kazimierz Górski – greg. (ks. An-

drzej Mikucki)

Czwartek, 20 czerwca
7.00 	 + Teresa Rosiak
7.00 	 + Wincenty Duda – greg.
9.00 	 + Jan Kacprzyk – od uczest. pogrzebu
9.00 	 + Krystyna Wysmółek – greg.
15.00 	 83 r. wywózki mieszkańców Łomży 

na Sybir: za zmarłych na nieludzkiej 
ziemi i za tych, co wrócili do Ojczyzny

15.00 	 + Teodozja, Ireneusz, Grzegorz Przy-
kopscy

18.00 	 Dziękczynna za nawiedzenie bł. Ro-
dziny Ulmów z prośbą o Boże bło-
gosławieństwo za ich przyczyną dla 
Rodziny Schram

18.00 	 + Antoni Dąbrowski – od koleżanek  
i kolegów z SP5

18.00 	 + Antoni Dąbrowski – od dyrekcji, 
nauczycieli i pracowników SP1

18.00 	 + Teresa i Adam Ożarowscy – greg.
18.00 	 + Kazimierz Górski – greg. (ks. An-

drzej Mikucki)

Piątek, 21 czerwca
7.00 	 + Kazimierz Szymborski (42 r. śm.)
7.00 	 Dusze w czyśćcu cierpiące.
9.00 	 + Wincenty Duda – greg.
9.00 	 + Marianna i Leon
9.00 	 + Alicja Pisańska i rodzice
15.00 	 + Krystyna Wysmółek – greg.
15.00 	 + Irena Wszędyrówna – od uczest. 

pogrzebu
18.00 	 O przemianę życia Julii i udzielenie 

łaski żywej wiary
18.00 	 + Teresa i Adam Ożarowscy – greg.
18.00 	 + Bogusława Jola Hryniewicz – od 

sąsiadów z bloku
18.00 	 + Kazimierz Górski – greg. (ks. An-

drzej Mikucki)

Sobota, 22 czerwca
7.00 	 O powołania zakonne do Zgroma-

dzenia Sióstr Miłosierdzia św. Win-
centego à Paulo Prowincji Warszaw-
skiej

7.00 	 Dusze w czyśćcu cierpiące.
9.00 	 O Boże błogosławieństwo i opiekę 

Matki Bożej dla Mai z okazji 7 r. uro-
dzin – od chrzestnej

9.00 	 Dziękczynna i o Boże błogosławień-
stwo dla Anny i Wiesława Gutow-
skich oraz łaski ich dzieciom

9.00 	 + Stanisław Wasilewski (z okazji 
Dnia Ojca)

15.00 	 + Iga Perkowska – od uczest. pogrze-
bu

15.00 	 + Wincenty Duda – greg.
15.00 	 + Stanisław Ciecierski oraz Francisz-

ka  i Stanisław Modzelewscy
18.00 	 + Antoni Kowalewski (z okazji Dnia 

Ojca)
18.00 	 + Jerzy Szudrawski
18.00 	 + Teresa i Adam Ożarowscy – greg.
18.00 	 + Krystyna Wysmółek – greg.
18.00 	 + Kazimierz Górski – greg. (ks. An-

drzej Mikucki)

Niedziela, 23 czerwca
7.30 	 + Wanda i Bronisław Tarłowscy
7.30 	 + Krystyna Wysmółek – greg.
7.30 	 + Marianna i Józef oraz zmarli z ro-

dziny Zaręba
9.00 	 + Zofia Nicewicz (15 r. śm.), Irena 

Zastawna (12 r. śm.)
9.00 	 + Jan, Zuzanna, Janusz Miara, Danu-

ta Kamienowska
9.00 	 + Hanna, Henryk i Tomasz Milewscy
10.30 	 Dziękczynna za cały rok posługi 

przy Ołtarzu naszych Ministrantów  
z prośbą o Boże błogosławieństwo 
dla nich i ich Rodzin 

10.30 	 + Jan i Halina Rogowscy
10.30 	 + Jan Kościelecki (w dniu imienin)
12.00 	 O Boże błogosławieństwo, opie-

kę Matki Bożej i zdrowie dla Anny  
i Henryka Przybyłowski z okazji 60. 
roczn. ślubu

12.00 	 + Marian Kowalczyk (z okazji Dnia 
Ojca)

12.00 	 + Teresa i Adam Ożarowscy – greg.
12.00 	 + Tadeusz Chmielewski (od Pra-

cowników Głównego Inspektoratu 
Ochrony Środowiska i Wojewódz-
kiego Inspektoratu Ochrony Środo-
wiska w Łomży)

15.00 	 Za parafian
15.00 	 Dziękczynna i o Boże błogosławień-

stwo, opiekę Matki Bożej Joannie  
i Bogdanowi w 32 r. ślubu oraz dzie-
ciom: Faustynie i Wiktorii

18.00 	 + Wincenty Duda – greg.
18.00 	 + Jan Kacprzyk – od uczest. pogrze-

bu
18.00 	 + Leszek Piotrowski (1 r. śm.)
18.00 	 + Kazimierz Górski – greg. (ks. An-

drzej Mikucki)
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Kancelaria parafialna: poniedziałek – sobota w godz. 800-900 i 1630-1730, w niedziele nieczynna

Biuletyn informacyjny
do użytku wewnętrznego parafian

Parafia pw. Miłosierdzia Bożego w Łomży, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego 11, 18-400 Łomża, tel. 452 319 213

Z życia parafii

Kr    pla

Mił   sierdzia

„Człowiek jest wielki nie przez to, 
co posiada, lecz przez to, kim jest; 
nie przez to, co ma, lecz przez to, 
czym dzieli się z innymi”

Jan Paweł II

Sanktuarium Miłosierdzia Bożego, godz. 8.30-13.30

23 czerwca
Przyjdź! Oddaj krew!

Dobro ma różne oblicza

n 6 VI – Zakończenie oktawy Bożego Ciała, tzw. Ostatni Nieszpór.


