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Od proboszczaSpowiedź generalna to spo-
wiedź obejmująca całe dotychcza-
sowe życie, jeśli osoba przystępuje 
do niej po raz pierwszy, lub pewien 

dłuższy odcinek życia od ostatniej 
spowiedzi generalnej. Podczas spo-
wiedzi generalnej zarówno wyzna-
nie grzechów, jak i rozgrzeszenie 
obejmuje cały okres, który pragnie 
się objąć spowiedzią generalną.

Nigdy nie polega ona na me-
chanicznym powtarzaniu grze-
chów z minionego czasu, już kie-
dyś odpuszczonych. Tu nie chodzi  
o rozliczeniowe, bankowe podej-
ście, tylko o otwarcie serca na Boga, 
który ma nam wybaczyć grzechy. 
Chodzi o szukanie prawdy przed 
Bogiem i otwarcie z pokorą na Jego 
miłosierdzie. On musi być w cen-
trum, a nie skupianie się czy po-
wiedziałem grzechy co do jednego.

W żadnym też wypadku nie 
może być rozumiana jako rodzaj 
psychoterapii dla wyciszenia emo-
cji. Spowiedź generalna jest aktem 

wiary, w którym penitent robi 
przed Bogiem bilans, czyli podsu-
mowanie swych moralnych doko-
nań i niepowodzeń w kluczowym 

dla siebie momencie 
życia. Taka spowiedź 
służy okazaniu wdzięcz-
ności Bogu za pomoc  
w wychodzeniu z na-
szych słabości, jak też 
wyraża gotowość do 
wiernego podążania 
drogą Bożych przykazań 
na przyszłość.

Wiele osób decyduje 
się na spowiedź general-
ną w obliczu poważnej 
choroby lub wyczuwa-
nej zbliżającej się śmier-
ci, pragnąc jak najle-
piej przygotować swoje 
serce na bezpośrednie 
spotkanie z Nim twarzą  
w twarz.

Spowiedź generalna jest po-
żyteczna, gdy człowiek przeżywa 
chwilę radykalnego nawrócenia 
lub pogłębienia życia religijnego,  
a także w chwilach ważnych i prze-
łomowych wydarzeń w życiu, roz-
poczynających jego kolejny etap.

Spowiedź generalna dla niektó-
rych osób nie jest wskazana, a na-
wet może być szkodliwa. Dotyczy 
to osób o szczególnej wrażliwości, 
mających skłonności do skru-
pułów. Takie osoby szczegółowo 
wyznają wszystkie swoje grzechy, 
żałują za nie i mają mocne posta-
nowienie poprawy, a jednak wciąż 
wątpią w ważność spowiedzi. Czę-
sto jedynym rozwiązaniem wobec 
takich osób jest wyraźny zakaz 
spowiadania się z grzechów popeł-
nionych w przeszłości.

ks. Wojciech Rzepa

Otwarcie serca 
na Boga

W klimacie paź-
dz ie r nikowe j 
modlitwy ró-
żańcowej prze-

żywamy Światowy Dzień Misyj-
ny. Misje to przejaw dynamizmu 
Kościoła i zarazem jego szczegól-
ne zadanie. Objawem duchowego 
poziomu życia Kościoła lokalnego 
jest posyłanie misjonarzy do brat-
nich wspólnot. 

Kiedy myślimy o dziele mi-
syjnym w naszym Sanktuarium, 
od razu na myśl przychodzi nam 
pełne życia Koło Misyjne Dzie-
ci z SP9 i ich zaangażowanie we 
wspieraniu konkretnych misjo-
narzy. Od roku w naszej duszpa-
sterskiej przestrzeni funkcjonu-
je Dobrodzielnia, dedykowana 
promowaniu misji. Prowadzona 
przez Fundację MIRD Justyny 
Jarząbskiej, zajmuje się między 
innymi budowaniem małych bi-
bliotek w Tanzanii. Odnówmy 
w sobie świadomość tego dzieła  
i odwiedźmy to miejsce. 

Wspomnijmy również kon-
kretne osoby, które wyjechały do 
posługi misyjnej z naszej parafii. 
To na przykład ks. Janusz Prusi-
nowski będący wiele lat duszpa-
sterzem na Białorusi i w Rosji,  
a w ostatnim czasie pełniący po-
sługę proboszcza w Sankt Peters-
burgu. To dwie osoby świeckie: 
Marta Grzybała, która posługi-
wała w Salwadorze i Aleksandra 
Dźwilewska, która jeszcze do 
czerwca pracuje w Ekwadorze. 
Módlmy się za nich!

ks. Jacek Czaplicki



n Zbliża się uroczystość Wszystkich Świętych i Dzień Za-
duszny. W duchu miłości do naszych bliskich podarujmy 
im modlitwę w postaci wypominek. Możemy wypisywać 
kartki z wypominkami na uroczystość Wszystkich Świę-
tych i Dzień Zaduszny, na Oktawę Wszystkich Świętych, 
na całoroczne oraz odczytywane co środa przed Mszą św. 
o 15.00. Odpowiednie karteczki są do wzięcia przy wyj-
ściu z kościoła. Wypełnione przynosimy do zakrystii. 
n Dziś obchodzimy Światowy Dzień Misyjny pod hasłem: 
Idźcie i zapraszajcie na ucztę. Kierujemy nasze myśli w 
stronę Dobrodzielni w 1. rocznicę jej powstania. Jej dzia-
łalność dedykowana jest misjom i misjonarzom. Naszym 
gościem jest pochodzący z naszej diecezji ks. Jarosław 
Traczyk, który posługuje w stolicy Kazachstanu Asta-
nie. Za obecność i wspólną modlitwę z serca dziękujemy. 
Taca dzisiejsza przeznaczona jest na misje. Przy wyjściu  
z kościoła składamy ofiary do puszek na potrzeby posługi  
ks. Jarosława. Ponadto koło misyjne i schola dziecięca 
organizują kiermasz ciast, które rozprowadzają przy wyj-
ściu z kościoła. Dochód ze sprzedaży jest przeznaczony 
na misje. Dziś także podczas Mszy o 10.30 grupa dzieci 
zostanie uroczyście przyjęta do koła misyjnego. 
n Niedziela Misyjna rozpoczyna Tydzień Misyjny. Ko-
rzystając z tej okazji odwiedźmy w tych dniach Dobro-
dzielnię i zapoznajmy się z istotą jej posługi. Z uwagi na 
nadchodzące chłodne dni zanieśmy również skromny 
pokarm do lodówek w Jadłodzielni. 
n Katolickie Stowarzyszenie „Civitas Christiana” w Łom-
ży zaprasza w poniedziałek, 21 X o godz. 16.30 na cykl 
spotkań biblijnych prowadzony przez ks. dra Tomasza 
Borkowskiego, biblistę. Temat pierwszego spotkania: „Bi-
blijna wizja stworzenia świata”. Spotkanie w salce Civitas.
n Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Łomżyń-
skiej zaprasza w przyszłą niedzielę, po Mszy św. o 15.00 

Og ło s z e n i a

„Lecz kto by między wami chciał się stać wiel-
kim, niech będzie sługą waszym. A kto by chciał być 
pierwszym między wami, niech będzie niewolnikiem 
wszystkich. Bo i Syn Człowieczy nie przyszedł, aby mu 
służono, lecz żeby służyć i dać swoje życie jako okup za 
wielu.” Mk 10, 43-45

Nikt z nas nie lubi ludzi wyniosłych, a paradok-
salnie każdy ma w sobie choćby kawałek siebie, któ-
ry chce być wywyższony i zauważony, który chce być 
przed innymi. Chrześcijaństwo jest lekarstwem na 

wyniosłość i ustawia nas w odpowiednim miejscu.  
W takim miejscu, gdzie widzimy i siebie i innych z wła-
ściwej perspektywy. Uniżając się, schylając się przed 
innymi, sprawiamy, że nasze oczy są poniżej czyjeś 
głowy , a są na wysokości serca drugiej osoby. I to jest 
ta właściwa perspektywa, żeby patrzeć w serce drugie-
go człowieka, a nie ponad jego głowę. Jezus dzisiaj za-
prasza wszystkich nas do służenia, jeśli tylko zauważy-
my w naszym sercach chęć bycia wielkim, pierwszym  
i najlepszym. Zaprasza do zauważenia, że tak napraw-
dę jesteśmy niewolnikami: grzechu, rzeczy, które nas 
otaczają, naszych pragnień. I tylko Jezus może nas z tej 
niewoli uwolnić, bo tylko On oddał swoje życie jako 
okup za wielu. (mz)

Wyłania się potrójna definicja 
modlitwy, która jednocześnie okre-
śla jej etapy:
•	 rozmowa z Bogiem – wydaje się 

być niezrozumiałym twierdze-
nie wielu osób, które utrzymują, 
że nie potrafią się modlić. Skoro 
zatem potrafimy trwonić długie 
godziny na błahych rozmowach 
ze znajomymi, dlaczego nie po-

trafimy w analogiczny sposób 
rozmawiać z Bogiem? Osobowy 
Bóg chce prowadzić wewnętrzny 
dialog z człowiekiem, słuchać go  
i odpowiadać na jego głos;

•	 wzniesienie myśli do Boga – wiele 
osób usprawiedliwia zaniedbanie 
codziennej modlitwy brakiem 
czasu. Każda myśl, która jest ukie-
runkowana na Boga i Jego chwałę, 
już jest modlitwą. Nic zatem nie 
stoi na przeszkodzie, by modlitwa 
była praktykowana podczas róż-
nych zajęć dnia codziennego;

•	 wzniesienie serca do Boga – jest 
pewnym stanem emocjonalnym 
człowieka, w którym myśli on  
o Bogu jako kimś ważnym i ko-
chanym. Podobnie, jak zakochani 
myślą czule o sobie w czasie roz-
łąki, tak człowiek oddany Bogu 
trwa przy Nim w swoich uczu-
ciach.

Modlitwa jest dziełem całe-
go człowieka, który w rozmowę  
z Bogiem angażuje wszystkie swoje 
władze umysłowe i duchowe. 

(opr. xWRz)

na comiesięczne spotkanie formacyjne w duchu naucza-
nia bł. Stefana Wyszyńskiego. Tematem tegorocznej pracy 
będzie Modlitwa Pańska „Ojcze nasz” w ujęciu Prymasa 
Tysiąclecia. Spotkanie, prowadzone przez ks. Wojciecha, 
odbędzie się w salce Civitas obok górnej zakrystii.
n We wtorek, 22 X będziemy obchodzić wspomnienie św. 
Jana Pawła II oraz św. Rity. Jak co miesiąc przynosimy do 
poświęcenia róże jako znak jej świętości. 
n W piątek w naszym sanktuarium rozpoczną się re-
kolekcje zamknięte, przygotowujące do odbycia świętej 
spowiedzi generalnej. Formularze zgłoszenia udziału  
w rekolekcjach oraz zapisy w zakrystii u ks. Wojciecha.
n Nasze Sanktuarium organizuje w dniach 8-11 XI piel-
grzymkę jubileuszową na Węgry. Czterodniowy wyjazd 
autokarem obejmuje zwiedzanie Brna, Budapesztu, Toka-
ju oraz Koszyc. Szczegółowy program na folderach przy 
wyjściu z kościoła lub bezpośrednio u ks. Wojciecha.
n 16 XI odbędzie się w kościele dolnym dzień skupie-
nia kandydatów do bierzmowania. Obecność wszystkich 
kandydatów obowiązkowa. Dzień skupienia poprowadzi 
Szkoła Nowej Ewangelizacji z Białegostoku. Koszt 10 zł.
n Zapraszamy na Narty z Jezusem. Wyjazd w Dolomity 
do Włoch do miejscowości San Candido od 24 stycznia 
do 1 lutego 2025. Więcej informacji u ks. Mateusza.
n Ksiądz Proboszcz łączy się z nami duchowo z piel-
grzymki Drogą Jakubową z Porto do Santiago de Compo-
stela. Dziś dociera do miasteczka Tui znajdującego się na 
granicy portugalsko-hiszpańskiej. 
n Dziękujemy za życzliwość i ofiarność. Życzymy dobre-
go tygodnia i błogosławionej niedzieli. Przypominamy  
o adoracji eucharystycznej, która odbywa się w naszym 
kościele codziennie od 7.30 do 18.00. Prosimy o wzięcie 
do domów biuletynu parafialnego Misericordia. Infor-
mujemy, że Msza św. z naszego Sanktuarium jest trans-
mitowana przez Radio Nadzieja w każdą środę o 18.00.



—   Jezu, ufam Tobie   —

I n t e n c j e  
M s z a l n e

Niedziela, 20 października
7.30 	 Za parafian
7.30 	 Dziękczynna w 67. r. chrztu św. 

Danuty i Adama z prośbą o po-
trzebne łaski i opiekę Matki Bożej

7.30	 + Eugeniusz Sawicki – greg.
7.30	 + Leopold Rogowski, Franciszka-

Łoszakiewicz
9.00	 + Iwona Kruse (8. r. śm.)
9.00	 + Marta, Bolesław, Kazimierz 

Malinowscy
9.00	 + Eugeniusz Bujko (1. r. śm.)
9.00	 + Zygmunt Staniurski (26. r. śm.)
10.30	+ Krzysztof Tyszka (2. r. śm.)
10.30	+ Tadeusz Walczyk
12.00	+ Jadwiga, Zygmunt, Teresa, Ka-

zimierz Święcica
12.00	+ Iga Perkowska – od uczest. po-

grzebu
12.00	+ Mieczysław Poświata – greg.
12.00	+ Antoni Godlewski – greg.
15.00	+ Czesław i Janina Brulińscy
15.00	+ Euzebia Jakubiak (7. r. śm.) i jej 

rodzice
15.00	+ Tadeusz Kurowski (22. r. śm.)
18.00	+ Patrycja Gierwatowska – greg.
18.00	+ Regina Piaścik – greg.

Poniedziałek, 21 października
7.00 	 O szczęśliwą operację i zdrowie 

dla Andrzeja
7.00	 + Patrycja Gierwatowska – greg.
7.00	 + Kazimierz Kowalczyk (od przy-

jaciół Ewy i Czarka)
9.00	 + Sławomir Goman – od uczest. 

pogrzebu
9.00	 + Antoni Godlewski – greg.
15.00	+ Urszula Ogrodnik (w dniu 

imienin)
15.00	+ Mieczysław Poświata – greg.
15.00	+ Mieczysław Putkowski (40. r. 

śm.) i z rodz.
15.00	+ Eugenia Kowalewska – od 

uczest. pogrzebu
18.00 O Boże błog., opiekę Matki Bożej 

dla Klary Przesław w 8. r. urodzin
18.00	+ Eugenia Kowalewska – od Civi-

tas Christiana
18.00	+ Regina Piaścik – greg.
18.00	+ Eugeniusz Sawicki – greg.
18.00	+ Teresa Szczechowiak (miesiąc 

po śmierci)

Wtorek, 22 października
7.00 	 O powołania zakonne do Zgro-

madzenia Sióstr Miłosierdzia św. 
Wincentego à Paulo Prowincji 
Warszawskiej

7.00	 + Tadeusz Frąckiewicz (10. r. śm.)
7.00	 + Mieczysław Migawa – od 

uczest. pogrzebu

9.00 	 O Boże błog. i zdrowie dla Mag-
daleny z okazji urodzin

9.00	 + Patrycja Gierwatowska – greg.
9.00	 + Franciszek, Jadwiga, Stanisław, 

Zygmunt i zm. z rodz. Januszków
15.00	+ Antoni Godlewski – greg.
15.00	+ Władysław Łaniewski
15.00	+ Jerzy Zieliński – od uczest. po-

grzebu
18.00 	O Boże błog. i potrzebne łaski dla 

Grupy Teatralnej „Dolina Miło-
sierdzia”

18.00	+ Regina Piaścik – greg.
18.00	+ Eugeniusz Sawicki – greg.
18.00	+ Mieczysław Poświata – greg.

Środa, 23 października
7.00	 + Marek Choiński – od uczest. 

pogrzebu
9.00	 + Eugenia i Tadeusz Wiśniewscy
9.00	 + Antoni Godlewski – greg.
9.00	 +Katarzyna Cydzik (30. dzień od 

śmierci)
15.00 	O Boże błog., opiekę Matki Bożej 

dla Amelii w 10. r. urodzin
15.00	+ Patrycja Gierwatowska – greg.
15.00	+ Mieczysław Poświata – greg.
15.00	+ Bogdan Choiński (20.r. śm.), 

Romuald Choiński
15.00 	Wotywna za zmarłych
18.00 	O Boże błog., opiekę Matki Bożej 

i dary Ducha Świętego dla Piotra 
Świderskiego z ok. 18. r. urodzin

18.00	+ Bolesław Kostro (19. r. śm.)
18.00	+ Kazimierz Ptak (wsp. dnia uro-

dzin od sąsiadów)
18.00	+ Regina Piaścik – greg.
18.00	+ Eugeniusz Sawicki – greg.

Czwartek, 24 października
7.00	 + Edward Ustaszewski (20. r. śm.)
9.00	 + Eugenia Kowalewska – od Koła 

Różańcowego przy Radio Maryja
9.00	 + Justo Jaime Mogrovejo (30. 

dzień od śm.)
9.00	 + Antoni Godlewski – greg.
15.00 	O Boże błog., opiekę Matki Bożej 

dla Marleny Przesław w 32. r. uro-
dzin

15.00 	O Boże błog. dla Eli i jej rodziny
15.00	+ Mieczysław Poświata – greg.
18.00 	O szczęśliwe rozwiązanie dla 

Anny oraz Boże błog. i zdrowie 
dla matki i dziecka

18.00	+ Kazimiera Kalinowska
18.00	+ Patrycja Gierwatowska – greg.
18.00	+ Regina Piaścik – greg.
18.00	+ Eugeniusz Sawicki – greg.

Piątek, 25 października
7.00 	 Dusze w czyśćcu cierpiące.
7.00	 + Patrycja Gierwatowska – greg.
9.00 	 Dusze w czyśćcu cierpiące.
9.00	 + Paweł Tercjak (od rodz.)
9.00	 + Leokadia, Stanisław, Wanda

9.00	 + Antoni Cwaliński, zm. z rodz. 
Cwalińskich

15.00	+ Elżbieta Komorowska (wsp. 
dnia urodzin)

15.00	+ Antoni Godlewski – greg.
18.00 	Za Anonimowych Alkoholików
18.00	+ Eugeniusz Sawicki – greg.
18.00	+ Regina Piaścik – greg.
18.00	+ Mieczysław Poświata – greg.

Sobota, 26 października
7.00 	 O Boże błog., opiekę Matki Bożej 

dla Agnieszki i Mariusza w 28. r. 
ślubu i łaski dla ich rodziny

7.00	 + Antoni Godlewski – greg.
7.00	 + Barbara Makiewicz – od uczest. 

pogrzebu
7.00	 + Feliks i Jadwiga Jastrzębscy
9.00 	 O Boże błog., opiekę Matki Bożej 

dla Katarzyny i za + Janusza Za-
łuska

9.00	 + Patrycja Gierwatowska – greg.
9.00	 + Eugenia, Jerzy, Bogdan Wit-

kowscy i Wojciech Tomaszewski
15.00	+ Jerzy Godlewski – od uczest. 

pogrzebu
15.00	+ Janina i Czesław Brulińscy
18.00	+ Jarosław Sobociński (31. r. śm.), 

Kazimierz
18.00	+ Eugeniusz Sawicki – greg.
18.00	+ Regina Piaścik – greg.
18.00	+ Mieczysław Poświata – greg.

Niedziela, 27 października
7.30 	 Za parafian
7.30	 + Dorota i Jens Link
7.30	 + Eugeniusz Sawicki – greg.
9.00	 + Hanna Śmiarowska i zmarli  

z rodz. Śmiarowskich, Kleczyń-
skich i Dęby

9.00	 + Wiesław Komorowski – od 
uczest. pogrzebu

9.00	 + Antoni Godlewski – greg.
10.30 	O potrzebne łaski dla Marcelina 

Przesław w 38. r. urodzin
10.30	+ z rodz. Frołow i Niwińskich
10.30	+ Jadwiga Parzych (9. r. śm.)
12.00 	O Boże błog., dary Ducha Święte-

go, opiekę Matki Bożej i zdrowie 
dla Piotra i jego rodziców

12.00	+ Czesław Szewczyk (4. r. śm.)
12.00	+ Maria Tarnowska (1. r. śm., od r. 

Tarnowskich)
15.00	+ Ireneusz Chrostowski (2. r. śm.)
15.00	+ Wacław Zambrzycki (5. r. śm.)
15.00	+ Anna Wysocka (5. r. śm.)
15.00	+ Patrycja Gierwatowska – greg.
18.00 	Za zmarłych w październiku
18.00	+ Henryk i Helena Gutowscy
18.00	+ Mieczysław Poświata – greg.
18.00	+ Regina Piaścik – greg.
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Biuletyn informacyjny
do użytku wewnętrznego parafian

Parafia pw. Miłosierdzia Bożego w Łomży, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego 11, 18-400 Łomża, tel. 452 319 213

Z życia parafii

n 12 X – Modlitwa uwielbienia  
i uzdrowienia prowadzona przez 
Damiana Stayne z Anglii.

n 15 X - Comiesięczne spotkanie biblijne „Oblicza 
miłosierdzia w Biblii” prowadzone przez ks. Zbi-
gniewa Skuzę.

n 12 X - Pielgrzymka Jubileuszowa do Matki Miłosier-
dzia w Wilnie naszych parafian z ks. Wojciechem.


