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Od proboszczaGdy zaczyna się Adwent, my-
ślimy często o różnych aktywno-
ściach związanych z tym okresem 
liturgicznym: uczestnictwie w Ro-
ratach, rekolekcjach, osobistych 

postanowieniach itd. Ja osobiście 
przypominam sobie wtedy słowa 
pewnego rekolekcjonisty, który 
pięknie wytłumaczył, dlaczego 
w tym czasie Kościół zachęca 
do zaniechania hucznych zabaw  
i wyciszenia się. Otóż gdy  w ro-
dzinie oczekuje się dziecka, tuż 
przed rozwiązaniem, nikt z regu-
ły nie urządza hucznych imienin, 
urodzin, jubileuszy. W skupieniu, 
w zamyśleniu nad przyszłością 
oczekujemy tego, który ma się 
narodzić. Taki rodzinny adwent 
w skali mikro. 

Najważniejszą postacią Adwen-
tu jest Maryja, której oczekiwanie 
na Syna symbolizuje obraz z Ostrej 
Bramy w Wilnie. Maryja brze-

mienna, skupiona, rozmodlona, 
oczekująca z nadzieją na objawie-
nie się swojego Syna, Odkupiciela 
Świata. Niewiasta głównie milczą-
ca, „rozważająca wszystkie sprawy 
w swoim sercu” (por. Łk 2,19), ale 
jednocześnie odważna w pełnieniu 
swojej misji. 

Ostatnie tygodnie roku li-
turgicznego obfitowały w teksty 
apokaliptyczne, przepowiadające 
przyszłość, często budzące trwo-
gę i niepokój. Trzeba nauczyć się 
je czytać w perspektywie nadziei, 
bowiem już sami autorzy biblijni 
dają nam wskazówki, jak mamy 
się przygotować na przyjście Pana.  
A czymże jest Adwent, jak nie 
oczekiwaniem i tęsknotą za Bo-
giem, który ma przyjść na Ziemię? 
(por. Łk, 25-28).  Bóg ma przyjść 
do nas „w obłoku”, tzn. w czymś 
„delikatnym, zwiewnym”, podob-
nie jak objawił się Prorokowi Elia-
szowi w „łagodnym szumie wiatru”   
(dosłownie „w głosie niedotykalnej 
ciszy” por. 1 Krl 19,9-14).

Adwent to czas, gdy z ciszy wy-
łania się Nadzieja. Pismo Święte 
zachęca nas, abyśmy w tym czasie 
oczekiwania nabrali ducha i pod-
nieśli głowy, a dosłownie „wypro-
stowali się”. Jezus mówi: „Spójrz 
mi w twarz, podnieś się, nie masz 
się już czego wstydzić!”. Kiedy 
człowiek zaczyna się bać, to kuli 
się ze strachu. Jeżeli więc Chrystus 
mówi, że mamy się wyprostować, 
to jakim sposobem te wszystkie 
nawałnice miałyby nas przestra-
szyć? Przecież On zapewnia, że nie 
trzeba się lękać.

Katarzyna Kowalewska

Czekać 
z Nadzieją

Po raz kolejny 
rozpoczynamy 
Adwent czyli ra-
dosne przygoto-
wania do świąt 
N a r o d z e n i a 

Pańskiego. Wpisują się w ten czas 
roraty oraz rekolekcje adwentowe 
– słuchanie Słowa Bożego i korzy-
stanie z Sakramentu Pojednania. 
Ważnym punktem Adwentu jest 
uroczystość Niepokalanego Po-
częcia Najświętszej Maryi Panny. 
Prawdę o tym, że Maryja napeł-
niona łaską przez Boga (Łk 1, 28), 
została odkupiona od chwili swe-
go poczęcia Kościół wyznawał od 
wieków, a oficjalnie potwierdził 
przez dogmat o Niepokalanym 
Poczęciu w 1954 roku. 

Mam nadzieję, że tradycją 
naszego Sanktuarium będzie 
coroczna celebracja Wigilii uro-
czystości Niepokalanego Poczęcia 
NMP, co po raz pierwszy przeży-
liśmy w roku ubiegłym, angażując 
przedstawicieli wszystkich wspól-
not parafialnych. W tym roku 
zgromadzimy się w kościele dol-
nym w sobotę, 7 grudnia o godz. 
19.00. Na liturgię złoży się śpiew 
starożytnej pieśni maryjnej czyli 
Akatystu oraz Eucharystia z roz-
budowaną Liturgią Słowa. Pra-
gniemy uczcić Niepokalaną Mat-
kę Kościoła. Chcemy doświadczyć 
piękna Kościoła – wspólnoty 
wspólnot. Z całego serca zapra-
szam wszystkich do udziału w tej 
niezwykłej modlitwie. Powitajmy 
Niepokalanie Poczętą, oddajmy 
jej chwałę i zaśpiewajmy razem 
na cześć Przeczystej Dziewicy. 
Przyzywajmy jej orędownictwa  
w tym trudnym czasie niepoko-
jów, wojen i niepewności. 

ks. Jacek Czaplicki



n Dziś rozpoczynamy Adwent, a zarazem jubileuszowy 
rok 40-lecia powstania naszej parafii. Odmawiając razem 
Modlitwę Jubileuszową pragniemy wyprosić potrzebne 
łaski dla parafii, naszych rodzin i każdego z osobna. Jak 
co roku, w ramach przygotowania do świąt Narodzenia 
Pańskiego, zapraszamy na Roraty. Będą one miały cha-
rakter rekolekcyjny i będą sprawowane o godz. 6.30. Ka-
zania roratnie będzie głosił w tym roku ksiądz proboszcz. 
Msze św. będą poprzedzone śpiewem Godzinek ku czci 
NMP o godz. 6.00. Rekolekcje adwentowe rozpoczną się 
w naszym Sanktuarium w III Niedzielę Adwentu czyli  
15 grudnia i potrwają do wtorku 17 grudnia włącznie. Po-
prowadzi je biblista, ks. prał. dr Zbigniew Skuza – wicerek-
tor WSD w Łomży. Możemy też nabywać świece Caritas 
na stół wigilijny. Koszt jednej świecy to 20 zł. 
n Dziś, z racji 25-lecia powstania w naszym Sanktuarium 
Biura Rodziny Radia Maryja, przeżywamy dzień promocji 
Radia Maryja, Telewizji Trwam oraz Naszego Dzienni-
ka. Kazania głosi o. Dawid Wilczyński – redemptorysta. 
Główna Msza św. dziękczynna za Rodzinę i Biuro Radia 
Maryja działające przy naszym Sanktuarium, o godz. 9.00. 
Natomiast spotkanie z gośćmi z Torunia odbędzie się  
w klubie Stefek o godz. 13.00. Wszystkich chętnych zapra-
szamy! Wychodząc z kościoła możemy złożyć do puszek 
ofiary na działalność Radia Maryja. 
n Dziś także odbędzie się spotkanie na wspólnej modli-
twie członków kół różańcowych modlitwy rodziców za 
dzieci. Spotykamy się w dolnym kościele, w kaplicy ado-
racji po Mszy św. o 15.00 czyli o 16.00. Ciągle można zgła-
szać się do współtworzenia koła św. Augustyna. Zapisy  
w zakrystii.

Og ło s z e n i a n Ponadto w niedzielę, 1 XII, czyli dziś, modlimy się  
w intencji Wyższego Seminarium Duchownego w Łomży. 
Za ofiary złożone na tacę składamy serdeczne Bóg zapłać! 
n W tym tygodniu, 4 XII pierwsza środa miesiąca. Zapra-
szamy wspólnotę Męskiego Różańca oraz mężczyzn z na-
szej parafii na modlitwę o 20.00. Obchodzimy też pierw-
szy czwartek miesiąca i zapraszamy o 20.30 na Mszę św.  
w intencji powołań. W dniu 6 XII pierwszy piątek miesią-
ca. Odwiedzamy osoby chore i w podeszłym wieku.  Nato-
miast 7 XII pierwsza sobota miesiąca. Od 8.30 zapraszamy 
na Nabożeństwo Wynagradzające Sercu NMP. 
n Zapraszamy do udziału w Wigilii Uroczystości Niepo-
kalanego Poczęcia Maryi, w sobotę, 7 XII, o godz. 19.00. 
W programie  śpiew Akatystu ku czci Matki Bożej i Msza 
św. z rozbudowaną liturgią Słowa. Spotkanie organizacyj-
ne przedstawicieli wspólnot odbędzie się w środę, 4 XII po 
Mszy św. o 18.00 czyli około 18.30. 
n W niedzielę, 8 XII uroczystość Niepokalanego Poczęcia 
NMP. Przez cały dzień Młodzież Wincentyńska i Dzie-
ci Maryi, pod kierunkiem s. Leny, organizują kiermasz 
przedświąteczny. Dochód będzie przeznaczony na potrze-
by duszpasterskie tych wpólnot. Wczoraj swoje imieniny 
obchodził nasz Pan Kościelny. Panu Andrzejowi składamy 
serdeczne życzenia i dziękujemy za gorliwą posługę. 
n Dziękujemy za życzliwość i ofiarność. Życzymy błogo-
sławionej niedzieli oraz dobrego tygodnia. Zapraszamy 
do udziału w adoracji eucharystycznej, która ma miejsce 
w naszym kościele od poniedziałku do soboty w godz. od 
7.30 do 18.00.  Zachęcamy do wzięcia nowego numeru ga-
zetki parafialnej Misericordia. Przypominamy również, że 
w każdą środę z naszego Sanktuarium transmitowana jest 
przez Radio Nadzieja Eucharystia celebrowana o 18.00.

Wiara jest zatem pewną zdol-
nością człowieka, która pozwala mu 
kierować swe myśli i pragnienia ku 
Bogu, wbrew własnym odczuciom, 
przesądom czy zasłyszanym wokół 
opiniom. Człowiek głębokiej wiary, 
przystępując do modlitwy, liczy nie 
tyle na spełnienie swych oczekiwań, 
ile zakłada, że wszelkie dobro, nawet 

to przeciwne jego oczekiwaniom, 
będzie dla niego korzystne, ponie-
waż pochodzi z dobroci i troski sa-
mego Boga (por. Job 2,10). Wiara 
człowieka modlitwy skłania się bo-
wiem ku realizacji niejako a priori 
Bożego planu w swoim życiu.

Wiara stawia człowieka na pozy-
cji obdarowanego, który z wdzięcz-
nością i ufnością przyjmuje każdy 
dar z ręki dobrego Boga.

Drugim elementem koniecz-
nym do owocnego przeżywania 

modlitewnego spotkania z Bogiem 
jest wypływająca z wiary nadzieja, 
która rodzi w człowieku zaufanie  
i pewność, że Bóg pomaga każde-
mu, kto Go o to prosi.

Człowiek w swoim życiu za-
wsze szuka tego samego – szczęścia. 
Każdy oczywiście będzie je rozu-
miał według własnej miary potrzeb  
i możliwości, niemniej szczęście 
stanowi zasadniczy przedmiot ludz-
kich nadziei, niezależnie, co kryje 
się pod tym słowem. (opr. xWRz)

„Uważajcie na siebie, aby wasze serca nie były 
ociężałe wskutek obżarstwa, pijaństwa i trosk do-
czesnych, żeby ten dzień nie spadł na was znienacka 
jak potrzask.” (Łk 21, 34-35)

Kiedy nasze serca są barynthōsin (ociężałe, obcią-
żone, przeładowane)? Wtedy, kiedy mamy nadmiar, 
kiedy bierzemy od życia więcej niż nam potrzeba, 
kiedy zabieramy na zapas. Obżarstwo i pijaństwo 
to symbol nadmiaru. Człowiek, który je i pije tyle, 
aby zaspokoić głód i pragnienie, to człowiek, któ-

ry bierze to, co trzeba, żyje z umiarem. Jest w nas, 
ludziach jakaś chęć nagromadzenia na zapas, naje-
dzenia się i napicia, nabrania jak najwięcej z tego, co 
w tym momencie mam, bo a nuż zabraknie mi kie-
dyś. Nadmierne zamartwianie się o to, żeby nam nie 
zabrakło czyni nasze serca ciężkimi i niezdolnymi 
do zobaczenia tego, co najważniejsze. Jezus mówi: 
prosechete, zwróćcie uwagę na to, co zajmuje wasze 
serca. Jeżeli będziemy zbyt obciążeni sprawami tego 
świata przegapimy rzeczy najważniejsze. Jezus za-
prasza nas w tym adwencie do uwolnienia naszych 
serc od obaw, lęków, niepokojów i zmartwień, za-
prasza do wyjścia z potrzasku i życia w wolności 
przychodzącego Słowa. (mz)



—   Jezu, ufam Tobie   —

I n t e n c j e  
M s z a l n e

Niedziela, 1 grudnia
7.30 	 Za parafian
7.30 	 O Boże błog. i potrzebne łaski dla 

Natalii i jej rodziny
7.30	 + Jan Genowefa Hołownia, Cze-

sława Łęcz, Jerzy Hołownia, Wa-
cława Markowska, Marian Ho-
łownia

9.00	 + Helena Bajorek (od sąsiadów)
9.00	 + Ignacy (49 r. śm.) i Stanisława 

Kaszuba
9.00	 + Leokadia Sidło
9.00	 + Antoni i Jerzy Godlewscy – 

greg.
10.30	 + Jadwiga, Ryszard i Witold Mi-

kołajczyk
10.30	 + z rodz. Frąckiewicz i Głowscy
12.00 	O Boże błog. i zdrowie dla Kry-

styny Jurczyk z ok. urodzin
12.00	 + Zofia, Zygmunt, Margareta, 

Marian Kulaszewscy i ich rodzice
12.00	 + Janusz Stanisław Kolesiński
15.00 	O Boże błog. i opiekę Matki Bożej 

dla Celiny Jaśkiewicz i Barbary 
Chojnowskiej

15.00	 + Sławomir Goman – od uczest. 
pogrzebu

15.00	 + Elżbieta Jastrzębska– od uczest. 
pogrzebu

18.00 O Boże błog. Natalii Marczyk i jej 
rodzinie

18.00 	Modlitwa rodziców za dzieci Koła 
Żywego Różańca św. Moniki

18.00	 + Andrzej Waniewski – greg.
18.00	 + Wacław Sepko – greg.

Poniedziałek, 2 grudnia
6.30	 + Helena, Kazimierz, Stanisław 

Świątkowskich, Tadeusz, z rodz. 
Frąckiewiczów

6.30	 + Wacław Sepko – greg.
9.00 	 O wolę Bożą i łaskę uzdrowienia 

dla Michała i Boże błog. dla jego 
rodziny

9.00 	 Za dusze w czyśćcu cierpiące
15.00 	O Boże błog. dla Fryderyka
15.00	 + Antoni i Jerzy Godlewscy – 

greg.
15.00	 + Józef Zaniewski (3 r. śm.)
18.00	 + Mieczysław Bagiński (18 r. śm.)
18.00	 + Regina i Bronisław Górscy
18.00	 + Andrzej Waniewski – greg.

Wtorek, 3 grudnia
6.30	 + Czesław Berg
6.30	 + Wacław Sepko – greg.
9.00	 + Janusz Załuska – od uczest. po-

grzebu
9.00	 + Eugenia Chludzińska
9.00	 + Halina Piątek
15.00 	O Boże błog. i opiekę Matki Bożej 

dla Oli w 10 r. urodzin
15.00	 + Wacława i Antoni Kijek
15.00	 + Antoni i Jerzy Godlewscy – 

greg.

18.00 	O Boże błogosławieństwo, zdro-
wie i opiekę Matki Bożej Ewie

18.00 	Za dusze w czyśćcu cierpiące
18.00	 + Andrzej Waniewski – greg.

Środa, 4 grudnia
6.30	 + Małgorzata Mierzejewska (8 r. 

śm.)
6.30	 + Wacław Sepko – greg.
9.00 	D ziękczynna z prośbą o Boże 

błog. dla Łucji Wiśniewskiej  
(1 r. ur.)

9.00 	 W intencji Rodziny Radio Ma-
ryja

9.00 	 O Boże błog. siostrze Barbarze  
z racji imienin

15.00	 + Marianna Struczyńska – od 
uczest. pogrzebu

15.00	 + Barbara Krasowska, Stanisław  
i Wojciech

15.00 	Za dusze w czyśćcu cierpiące
15.00 	Wotywna za zmarłych
18.00 	O opiekę św. Józefa nad naszymi 

rodzinami
18.00 	O Boże błog. i dary Ducha Świę-

tego dla Barbary Cieślewskiej  
z ok. imienin (od grupy dzielenia)

18.00	 + Albina Sokólska (2 r. śm.)
18.00	 + Andrzej Waniewski – greg.

Czwartek, 5 grudnia
6.30	 + Wacław Sepko – greg.
9.00 	 O potrzebne łaski dla Teresy  

i Czesława
9.00	 + Barbara, Ryszard, Leszek Gą-

siewscy
15.00 	O Boże błog., opiekę Matki Bożej 

dla Jagody Wróblewskiej, męża 
Wiesława i rodzinie

15.00 	O Boże błog., opiekę Matki Bożej 
i zdrowie dla Krystyny Jankow-
skiej i dzieciom z rodzinami

15.00	 + Franciszek Wróblewski (7 r. 
śm.), jego rodziców i teściów

15.00	 + Henryk, Jadwiga i Bolesław 
Sarnaccy

18.00 	Dziękczynna z prośbą o Boże 
błog. dr. Markowi Załęskiemu  
i jego rodzinie

18.00	 + Kazimierz Karwowski (1 r. śm.)
18.00	 + Andrzej Waniewski – greg.
20.30 	Dziękczynna w 90 r. ur. Anny 

Walewskiej

Piątek, 6 grudnia
6.30 	 Za dusze w czyśćcu cierpiące
6.30	 + Czesław, Zofia Tarajda
9.00	 + Jadwiga Perkowska (18 r. śm.), 

Kazimierz, Wacław, Wiesław, 
Edward Popkowscy

9.00	 + Grzegorz Abramowicz (r. śm.)
9.00	 + Czesław Górski
9.00	 + Marian Witwicki (1 r. śm.),  

z rodz. Witwickich
15.00 	Uwielbienie Trójcy Przenaj-

świętszej za dzieło odkupienia 
ludzkości

15.00 	Dziękczynna za dary i łaski jaki-
mi Bóg nas obdarza

15.00 	Przebłaganie i wynagrodzenie 
Najświętszemu Sercu Jezusa za 
wszelkie bluźnierstwa i zniewagi

15.00	 + Ryszard Woliński (r. śm.)
18.00	 + Wacław Sepko – greg.
18.00	 + Andrzej Waniewski – greg.

Sobota, 7 grudnia
6.30	 + Eugenia Kowalewska – od 

uczest. pogrzebu
6.30	 + Jadwiga Woźniak (8 r. śm.)
9.00 	 Zawierzenie Kościoła i rodzin św. 

Józefowi
9.00 	 O Boże błog. dla żywych i życie 

wieczne dla zmarłych członków 
Koła Żywego Różańca kard. Ste-
fana Wyszyńskiego

9.00	 + Beata Wyszyńska, jej rodzice, 
zm. z rodz. Sulkowskich i Tercjak

15.00 	O Boże błog. dla Mikołaja Tom-
czuka

15.00 	Za dusze w czyśćcu cierpiące
15.00	 + Marek Kołakowski (23 r. śm.), 

Jan Kołakowski
18.00	 + Henryk-Jan Peter (8 r. śm.)
18.00	 + Elżbieta Bąkowska (2 r. śm.)
18.00	 + Wacław Sepko – greg.
18.00	 + Andrzej Waniewski – greg.
19.00 	Wigilia Niepokalanego Poczęcia 

Najświętszej Maryi Panny

Niedziela, 8 grudnia
7.30	 + Eleonora i Wacław Mościńscy
7.30	 + Irena Zysk (30 r. śm.) i Franci-

szek Zysk
7.30	 + Teresa i Włodzimierz Ka-

sprzyccy
9.00 	 O Boże błog., opiekę Matki Bo-

żej i potrzebne łaski dla Henryka  
w dniu urodzin

9.00	 + Józef i Jadwiga Zaniewscy
9.00	 + Stanisław i Jadwiga Opę-

chowscy
10.30	 + Jan Siemiński (35 r. śm.)
10.30 	+ Jadwiga i Stanisław Baczewscy
12.00 	Za parafian
12.00 	O Boże błog., dary Ducha Święte-

go i zdrowie dla Gabrieli Milew-
skiej (4 r. ur.)

12.00 	O Boże błog., opiekę Matki Bożej 
i zdrowie dla rodz. Mikołajczy-
ków

12.00	 + Marianna Boguska i jej rodzice
15.00 	O Boże błog. i opiekę Matki Bożej 

Mariannie Marczyk i jej rodzinie
15.00	 + Antoni Przystupa (wsp. 111 r. 

ur.)
15.00	 + Stanisław, Marianna, Franci-

szek Szabłowscy
15.00	 + Jan Bogusław Białobrzewski (2 r. 

śm.) i jego rodzice Jan i Wanda
18.00	 + Bolesław Marian Sokołowski 

(10 r. śm.)
18.00	 + Iga Perkowska – od uczest. po-

grzebu
18.00	 + Wacław Sepko – greg.
18.00	 + Andrzej Waniewski – greg.
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Biuletyn informacyjny
do użytku wewnętrznego parafian

Parafia pw. Miłosierdzia Bożego w Łomży, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego 11, 18-400 Łomża, tel. 452 319 213

Z życia parafii

n Rada Ruchów i Stowarzyszeń Katolickich Diecezji 
Łomżyńskiej  w ostatnią sobotę 23.11.2024 w Sanktu-
arium Miłosierdzia Bożego  dziękowała Bogu za istnie-
nia i posługi na rzecz Kościoła Diecezji Łomżyńskiej.

Wigilia uroczystości 
Niepokalanego Poczęcia
Najświętszej Maryi Panny
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Msza święta
z rozbudowaną liturgią 
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Ostrołęka, 23 listopada.


