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Od proboszcza
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Miłość – siła poruszająca 
światem – fascynuje ludzi. Każdy 
pragnie jej doświadczyć, lecz co 
naprawdę znaczy kochać? Jak pie-
lęgnować miłość, by była trwała  
i dawała radość? Kościół wskazuje 
na Boga jako jedyne źródło miło-
ści. W encyklice „Deus caritas est” 

czytamy, że Bóg jest fundamen-
tem wszelkiej miłości, a nasze 
pragnienie kochania wypływa  
z Jego daru. Dlatego miłość zako-
chanych nie powinna ograniczać 
się do uczuć lub pożądania, lecz 
prowadzić do bezinteresownego 
ofiarowania siebie.

Pierwszym wymiarem miłości 
są emocje: radość i pragnienie bli-
skości. Są ważne, ale niewystarcza-
jące, by zbudować trwałą więź. Pa-
pież Franciszek zwraca uwagę, by 
nie poprzestawać na przyjemnych 
odczuciach, lecz dążyć do wierno-
ści, odpowiedzialności i gotowości 
do służby. Drugim kluczowym 
elementem jest decyzja woli – po-
maga pokonać kryzysy i chroni 
przed wygaszeniem uczuć. Każdy 
akt oddania wymaga wysiłku, re-

zygnacji z egoizmu i przebaczenia. 
Kościół przypomina, że łaska Boża 
umacnia ludzką wolę w wyborze 
dobra.

Nie można zapominać o wy-
miarze duchowym. Wierzący do-
strzega w ukochanej osobie odbicie 
miłości Boga, a modlitwa pogłębia 

relację z Nim. 
„Deus caritas 
est” podkreśla, że 
bez odniesienia 
do Źródła dobra 
nasza miłość po-
zostaje niepeł-
na. Na drodze 
do pełni miłości 
ważne jest otwar-
cie na potrzeby 
innych. Papież 
Franciszek przy-
pomina, że mi-

łość dojrzewa, gdy wyraża się  
w służbie bliźnim, zgodnie z przy-
kazaniem miłości Boga i człowie-
ka. Taka postawa chroni przed 
egoizmem, rozwija serce w duchu 
ofiarności i pokazuje, że prawdzi-
we uczucie nie wyklucza nikogo.

Ostatecznie miłość zakocha-
nych łączy emocje, wolę, ducha  
i uczynki miłosierdzia, prowadząc 
do dojrzałości, odkrywania piękna 
wzajemnego oddania oraz prze-
zwyciężania przeciwności. „Deus 
caritas est” zachęca, by postrze-
gać miłość jako dar rodzący się  
w sercu i osiągający pełnię w zjed-
noczeniu z Bogiem. Taka miłość 
staje się znakiem Jego obecności, 
przybliża nas do świętości i nadaje 
głębszy sens relacjom.

Tadeusz Kowalewski 

Bóg – Źródło Miłości

P o n i ż s z y 
tekst powstaje  
w drodze z Asyżu 
do Casci. A więc 

pomiędzy światowymi miejscami 
kultu św. Franciszka i św. Rity. 
Jako Pielgrzymi Nadziei jesteśmy 
w trakcie parafialnej pielgrzym-
ki jubileuszowej do Rzymu oraz 
innych duchowo ważnych miejsc  
w Italii.

W poniedziałek, 3 lutego od-
byliśmy pieszą pielgrzymkę do 
grobu św. Piotra, przechodząc 
przez Porta Santa, które prowa-
dzą do Bazyliki Świętego Piotra. 
Pielgrzymi szlak rozpoczęliśmy 
kilkaset metrów od Placu Świę-
tego Piotra po to, aby modląc się 
i śpiewając dotrzeć do celu. Było 
to niezwykłe, duchowe doświad-
czenie. Nieśliśmy ze sobą intencje 
każdego z naszych rodzin, para-
fian, przyjaciół, znajomych i tych, 
którzy polecili się naszym modli-
twom.

Ta pielgrzymka została spo-
wodowana także 40. rocznicą 
powstania Parafii i Sanktuarium 
Miłosierdzia Bożego w Łomży. 
Pobyt w wiecznym mieście i do-
świadczenie Jubileuszu przyniosło 
sporo inspiracji do pracy duszpa-
sterskiej w naszej parafii. Nieba-
wem o tym usłyszymy.

Przed nami jeszcze Mano-
pello, San Giovanni Rotondo, 
Neapol i Monte Cassino. Pozosta-
jemy w modlitwie oczekując na 
spotkanie w Łomży.



n Już po raz kolejny przypominamy, że trwa Rok Ju-
bileuszowy w 2025. rocznicę narodzin Dzieciątka Je-
zus. Przeżywamy go pod hasłem „Pielgrzymi nadziei”. 
Z racji obchodów Jubileuszu nasze Sanktuarium zo-
stało ustanowione przez Księdza Biskupa kościołem 
stacyjnym, w którym podczas tego roku możemy zy-
skać specjalne łaski i odpusty. Pamiętajmy, że w tym 
roku szczególnymi Drzwiami Świętymi w kościołach 
stacyjnych jest Krzyż. Taki Krzyż znajduje się w na-
szym prezbiterium. Został on wykonany 40 lat temu, 
a więc u początków istnienia naszej parafii. Adorujmy 
Go i kontemplujmy miłość Pana, która pozwoliła nam 
przejść ze śmierci do życia. Informacja o tym jak uzy-
skać odpust znajduje się na rolapie, umieszczonym za 
ołtarzem.
n W poniedziałek, 10 lutego przypada kolejna rocz-
nica wywózki na Sybir. Msza św. w intencji Sybiraków 
zostanie odprawiona o godz. 15.00. 
n We wtorek, 11 lutego wspominamy NMP z Lourdes. 
Jest to również Światowy Dzień Chorego ustanowiony 
przed laty przez św. Jana Pawła II. W naszym Sanktu-
arium Msza św. z udzielaniem Sakramentu Namasz-
czenia Chorych o godz. 9.00. 

Og ło s z e n i a n W piątek, 14 lutego obchodzimy święto św. Cyryla  
i Metodego – Patronów Europy. Zwyczajowo jest to też 
święto zakochanych, które związane jest ze wspomnie-
niem św. Walentego. Wszystkich narzeczonych i zako-
chanych polecamy naszym modlitwom.
n Organizujemy autokarową Pielgrzymkę Jubileuszo-
wą do Medjugorie i na Bałkany w dniach 19-27 maja 
2025 (9 dni). Więcej szczegółów w zakrystii.
n W dniu dzisiejszym o 16.00 odbędzie się spotkanie 
Rady Parafialnej, która oprócz spraw duszpasterskich 
zatwierdzi także sposób wykonania frontonu ołtarza 
papieskiego oraz kolejne etapy realizacji mozaiki Jezu-
sa Miłosiernego.  
n Powoli dobiega końca wizyta duszpasterska zwana 
kolędą. Tych spośród naszych parafian, którym nie 
udało się przyjąć księdza w wyznaczonym terminie za-
praszamy do zakrystii, aby ustalić wizytę indywidual-
ną. Przewidywany termin wizyty to wtorek, 11 lutego. 
Można też zaproponować inną dogodną datę. 
n Dziękujemy wszystkim za życzliwość i szczodrość 
serca. Zapraszamy do udziału w adoracji euchary-
stycznej, która odbywa się w naszym kościele od 7.30 
do 18.00. zachęcamy też do wzięcia nowego numeru 
biuletynu parafialnego Misericordia. 

Prawdziwa pokora to postę-
powanie w prawdzie przed samą 
Prawdą, czyli Bogiem. „Zastana-
wiałam się któregoś dnia – pisze 
św. Teresa od Jezusa – nad pyta-
niem, dlaczego Pan tak bardzo 
kocha cnotę pokory, i nagle – bez 
własnego, jak mnie się zdaje, na-
mysłu mego – stanęła mi przed 

oczyma ta racja, że Bóg jest Prawdą 
najwyższą, a pokora niczym innym 
nie jest, jeno chodzeniem w praw-
dzie”. Cnota ta polega na uniżeniu 
się ludzkiego ducha przed Bogiem. 
Nie ze względu na służalczość, lecz 
ze względu na prawdę o wielkim 
Bogu i małym człowieku.

W relacji do Boga cnota po-
kory wyraża się przez wyrzeczenie 
się siebie, do tego stopnia, by Bóg 
mógł działać w człowieku przez 
swoją łaskę. Jest odrzuceniem po-

zorów i powierzchowności; jest 
wyrazem głębi ducha ludzkiego; 
jest warunkiem jego wielkości. Po-
kora jest akceptacją samego siebie 
i otaczającego świata. Pokora czyni 
człowieka autentycznie wolnym. 
Człowiek zna swoją wartość i nie 
lęka się subiektywnych opinii o so-
bie.

Cnota pokory jawi się zatem 
jako konieczne wyposażenie czło-
wieka modlitwy, który wszystkiego 
potrzebuje od Boga. (opr. xWRz)

„A Jezus rzekł 
do Szymona: «Nie 
bój się, odtąd lu-
dzi będziesz ło-
wił». I wciągnąw-
szy łodzie na ląd, 
zostawili wszystko 
i poszli za Nim.” 
(Łk 5, 10-11)

Jezus przychodzi do Szymona i jego towarzyszy, 
gdy oni wykonują swoje codzienne obowiązki. Siada 
do ich łodzi, naucza i zachęca do wykonania ich zwy-
kłej pracy. Prosi, by zarzucili ponownie sieci. Wydaje 
się to trochę bez sensu, bo po pierwsze nie ma pory 

na łowienie, po drugie, przed chwilą skończyli wła-
śnie łowy. Mimo tej bezsensowności czynią to i do-
konuje się cud. I właśnie tak działa Jezus i w naszym 
życiu. Zaprasza nas to robienia tego, co już robimy. 
Czasami do zrobienia tego inaczej niż zwykle, o innej 
porze, w innym miejscu... ale nie zmienia to faktu, 
że są to sprawy, rzeczy, które znamy, które może nas 
już nużą. Jeśli tylko, pomimo zmęczenia, wykonamy 
te czynności jeszcze raz, może dokonać się cud. Je-
zus może odmienić naszą rzeczywistość i zamienić ją  
w obfitość. Nie robi tego, byśmy na tym się zatrzyma-
li. Czyni cud, by pokazać nam, że jest coś więcej niż 
nasza codzienność i od razu zaprasza do większych 
rzeczy. „Nie bój się, odtąd ludzi będziesz łowił”. Cud 
ma sens jeśli zachęci nas do zmiany, do zostawienia 
wszystkiego i pójścia za Jezusem. (mz)



I n t e n c j e  
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Niedziela, 9 lutego
7.30	 + Aleksander i Krystyna Giszte-

rowicz – greg.
7.30	 + Regina Komorowska – greg.
9.00	 + Danuta i Henryk Kamienowscy
9.00	 + Kazimierz Sobociński (3 r. 

śm.), Jarosław Sobociński
9.00	 + Weronika, Stanisław, Agniesz-

ka, Edward Krupka
9.00	 + Wacław Sokołowski – greg.
10.30	 + Adam Modzelewski (od. ucz. 

pogrzebu)
10.30	 + Bolesław i Józefa (20 r. śm.), 

Antoni (1 r. śm.) i zm. z rodz. 
Kaczyńskich

12.00 O Boże błog. i potrzebne łaski dla 
Teresy Ciecierskiej z ok. 86 r. ur.

12.00	 + Stanisława  i Edward Tylenda 
– greg.

12.00	 + Józef Górski (4 r. śm.)
15.00	 + Piotr Zawadzki
15.00	 + Jadwiga Chludzińska (22 r. 

śm.)
15.00	 + Barbara Sroczyńska (od córki 

chrzestnej)
18.00	 O Boże błog., opiekę Matki 

Bożej i potrzebne łaski dla An-
drzeja (33 r. ur.)

Poniedziałek, 10 lutego
7.00	 O Boże błog., opiekę Matki Bo-

żej i zdrowie dla Jerzego Reszko
7.00	 + Regina Komorowska – greg.
7.00	 + Andrzej Woźniak (28 r. śm.)
9.00	 + Ksawery i Anna Koc
9.00	 + Wacław Sokołowski – greg.
9.00	 + Aleksander i Krystyna Giszte-

rowicz – greg.
15.00	 Pierwsza wywózka na Sybir  

– w intencji zmarłych i żyjących 
Sybiraków

15.00	 + Zofia Wolińska
18.00	 O Boże błog. dla Jolanty No-

wackiej
18.00	 + Stanisława  i Edward Tylenda 

– greg.
18.00	 + Jadwiga Jakubiak (od. ucz. 

pogrzebu)

Wtorek, 11 lutego
7.00	 + Krystyna Kamińska, Maria 

Kraszewska
7.00	 + Regina Komorowska – greg.
9.00	 O zdrowie i potrzebne łaski dla 

rodz. Kotlewskich za przyczyną 
bł. Rodziny Ulmów

9.00	 + Wacław Sokołowski – greg.
9.00	 + Aleksander i Krystyna Giszte-

rowicz – greg.
15.00	 + Danuta Chaberek (od. ucz. 

pogrzebu)
15.00	 + Helena Tomczuk (od. ucz. po-

grzebu)
18.00	 + Janina Gołębiewska
18.00	 + Stanisława  i Edward Tylenda 

– greg.
18.00	 + Basia Sroczyńska (od rodz. 

Waniewskich)

Środa, 12 lutego
7.00	 + Tadeusz i Helena Grabowscy  

i córka Barbara
7.00	 + Regina Komorowska – greg.
9.00	 + Wacław Sokołowski – greg.
9.00	 + Aleksander i Krystyna Giszte-

rowicz – greg.
15.00	 + Zdzisław Lipiński (od. ucz. 

pogrzebu)
15.00	 + Fabian Kamiński (od rodz. 

Stolarczyków)
15.00	 Wotywna za zmarłych
18.00	 + Monika Wrona
18.00	+ z rodz. Perkowskich: Alek-

sandrę  i Wincentego, Olech-
wierowicz: Aleksander i Zu-
zanna

18.00	 + Stanisława  i Edward Tylenda 
– greg.

Czwartek, 13 lutego
7.00	 + Janina Kowalska (pierwszy 

miesiąc od śm.)
7.00	 + Regina Komorowska – greg.
9.00	 + Genowefa i Stanisław
9.00	 + Stanisława  i Romuald Klima-

szewscy
9.00	 + Wacław Sokołowski – greg.
9.00	 + Aleksander i Krystyna Giszte-

rowicz – greg.
15.00	 Dziękczynna z prośbą o Boże 

błog. Krystynie w 70 r. chrztu 
świętego

15.00	 O Boże błog., dary Ducha Świę-
tego, opiekę Matki Bożej i po-
trzebne łaski dla Hanny w dniu 
urodzin

18.00	 O Boże błog. i potrzebne łaski dla 
Katarzyny Święckiej w 50 r. ur.

18.00	 O Boże błog. Antoniemu w 7 r. ur.
18.00	 + Zbigniew Kowalczyk (od. ucz. 

pogrzebu)
18.00	 + Stanisława  i Edward Tylenda 

– greg.

Piątek, 14 lutego
7.00	 Za dusze w czyśćcu cierpiące
7.00	 + Regina Komorowska – greg.
9.00	 + Józef Cepowicz (3 r. śm.)  

i Wiesław
9.00	 + Anna, Kazimierz, Antoni Ma-

liszewscy
9.00	 + Wacław Sokołowski – greg.
9.00	 + Aleksander i Krystyna Giszte-

rowicz – greg.
15.00	 O Boże błog., opiekę Matki Bo-

żej i zdrowie dla Zofii Przesław 
w 6 r. ur.

15.00	 + Kazimierz Wysocki (od. ucz. 
pogrzebu)

15.00	 + Eugenia Surawska (14 r. śm.)
18.00	 + Ignacy Ciecierski
18.00	 + Stanisława  i Edward Tylenda 

– greg.

Sobota, 15 lutego
7.00	 + Regina Komorowska – greg.
7.00	 + Agata Pomichowska (27 r. śm.)
9.00	 + Henryka  Jastrzębska (4 r. śm.)
9.00	 + Wacław Sokołowski – greg.
9.00	 + Aleksander i Krystyna Giszte-

rowicz – greg.

15.00	 O Boże błog. i potrzebne łaski dla 
Magdaleny Tomczuk i jej rodz.

15.00	 + Franciszek Zejer, Antoni 
Przestrzelski

15.00	 + Halina, Stanisław, Janek Ba-
nach

15.00	 + Basia Sroczyńska (od rodz.)
18.00	 O Boże błog. i opiekę Matki Bo-

żej dla dra Marka Załęskiego i 
jego rodz.

18.00	 + Stanisława  i Edward Tylenda 
– greg.

Niedziela, 16 lutego
7.30	 + Aleksander i Krystyna Giszte-

rowicz – greg.
7.30	 + Regina Komorowska – greg.
7.30	 + Dominik Ustaszewski, z rodz. 

Ustaszewskich i Cwalińskich
7.30	 + Agata Suchodolska (1 r. śm.)
9.00	 O Boże błog. i opiekę Matki Bo-

żej dla Nikoli w 10 r. ur.
9.00	 + Helena i Stefan Wądołowscy, 

Jadwiga, Wacław, Kazimierz 
Zambrzyccy

9.00	 + Wacław Sokołowski – greg.
10.30	 Dziękczynna za 40 lat małżeń-

stwa Urszuli i Krzysztofa
10.30	 O Boże błog. i opiekę Matki Bo-

żej dla rodz. Urszuli i Krzyszto-
fa: dzieci i wnucząt

10.30	 + Janusz Pawczyński (2 r. śm.)
12.00	 + Jolanta Łuniewska (r. śm.)
12.00	 + Stanisława  i Edward Tylenda 

– greg.
15.00	 + Elżbieta Kozłowska (15 r. śm.)
15.00	 + Marcin Bagiński (4 r. śm.)
15.00	 + Maria Kleczkowska (1 r. śm.), 

zm. z rodz. Kleczkowskich i Gór-
skich

15.00	 + Piotr Zawadzki (od wycho-
wawcy i uczniów kl. 6E

18.00	 O Boże błog., opiekę Matki Bo-
żej i potrzebne łaski dla pracow-
ników Oddziału Urologii Szpi-
tala Wojewódzkiego w Łomży

WIZYTA DUSZPASTERSKA 
KOLĘDA 2025

10 lutego, poniedziałek, 16.00
Zawadzka 50 – 1 ksiądz, 
Zawadzka 54 – 2 księży,  
Wyszyńskiego 2 – 1 ksiądz, 
Wyszyńskiego 2a – 2 księży,  
Wyszyńskiego 6 – 1 ksiądz. 

11 lutego, wtorek, 16.00
Sikorskiego (bud. ind.) – 
od Al. Legionów – 1 ksiądz,  
Sikorskiego (bud. ind.) – od 
ronda Lutosławskiego – 
1 ksiądz, 
Szosa Zambrowska (bud. ind.)  
– 1 ksiądz, 
Wyszyńskiego (bud. ind.) –  
1 ksiądz. 
Zaproszenia indywidualne – 
2 księży.



Misericordia

www.smblomza.pl; fb.me/milosierdzie.lomza; e-mail: kancelaria@smblomza.pl
konto bankowe: PKO BP SA nr 53 1020 1332 0000 1502 0027 3409
Msze św. w niedziele: 730, 900, 1030, 1200, 1500, 1800; lipiec i sierpień: 730, 900, 1030, 1500, 1800, 2000

w dni świąteczne: 700, 900, 1200, 1500, 1800 , w dni powszednie: 700, 900, 1500, 1800

Kancelaria parafialna: poniedziałek – sobota w godz. 800-900 i 1630-1730, w niedziele nieczynna

Biuletyn informacyjny
do użytku wewnętrznego parafian

Parafia pw. Miłosierdzia Bożego w Łomży, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego 11, 18-400 Łomża, tel. 452 319 213

Ul. Słoneczna, 1982 r. Nawierzchnia gruntowa pokryta żużlem utrudniała ruch szczególnie po opadach. Asfalt, 
dzięki staraniom ks. proboszcza, ułożono w ramach przygotowań do wizyty papieża w 1991 r.  

migawki z historii

Zimowisko z Jezusem
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Prosimy o wpłaty 1,5% podatku 
na rzecz Stowarzyszenia Rodzin 
Katolickich Diecezji Łomżyń-
skiej, które jest organizacją po-
żytku publicznego.

Zgodnie ze Statutem pragnie-
my „kształtować życie małżeńskie  
i rodzinne zgodnie z nauką Ko-
ścioła Katolickiego” (Jan Paweł II), 
służąc działaniom na rzecz pomo-
cy dzieciom, młodzieży,  osobom 
z niepełnosprawnościami z rodzin 
najuboższych, potrzebującym po-
mocy w naszej parafii.

Aby przekazać Stowarzyszeniu 
Rodzin Katolickich Diecezji Łom-
żyńskiej 1,5% podatku wystarczy 

w rocznym zeznaniu podatkowym 
(PIT-36, PIT-37 lub PIT-28):
1) w rubryce „Numer KRS wpisać 
numer: 0000140029,
2)w rubryce „Wnioskowana kwota” 
wpisać kwotę, którą chcemy prze-
kazać SRK DŁ), jednak nie większą 
niż 1,5% podatku należnego.

Konto bankowe: 63 8757 0001 
0006 0192 2000 0010.

Wszystkim ofiarodawcom 
Bóg zapłać!

Zimowisko parafialne
26.01–02.02.2025

Łomża–Zambrów–Zakopane


