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Od proboszcza

ks. Jacek Czaplicki

Kluczowym słowem pierw-
szej niedzieli Wielkiego Postu jest 
„pustynia”, miejsce, gdzie Bóg chce 
mówić do naszego serca (por. Oz 
2,16). „Pustynia” oznacza nie tylko 
pojęcie geograficzne, które zawsze 
kojarzy się z obszarem bezludnym, 

pozbawionym wody, jałowym, bez 
oznak wszelkiego życia, lecz w Pi-
śmie Świętym jest symbolem miej-
sca, gdzie człowiek doświadcza 
swojej słabości, a jego wiara wysta-
wiana jest na próbę. Biblijny opis 
Wyjścia Izraelitów z Egiptu jest fi-
gurą naszej drogi prowadzącej od 
wyzwolenia z grzechów i słabości 
aż do osiągnięcia zbawienia.

„Pustynia” to także miejsce, 
gdzie przebywali pustelnicy, miej-
sce ciszy i spokoju, dokąd udaje 
się człowiek, by odnaleźć Boga  
w milczeniu i modlitwie. Nie zawsze 
takie postanowienie jest dla nas lu-
dzi pracujących i zajętych różnymi 
obowiązkami zadaniem łatwym do 
wykonania. Carlo Caretto daje nam 

taką radę: Zrób sobie małą „pusty-
nię” we własnym domu, w swoim 
ogrodzie, na poddaszu. Nie odrywaj 
pojęcia „pustynia” od miejsc na-
wiedzanych i uczęszczanych przez 
ludzi, spróbuj pomyśleć, a nade 
wszystko żyć treścią tego naprawdę 

wspaniałego określenia: 
„pustynia w samym 
sercu miasta”! 

Żeby stworzyć taką 
przestrzeń dla Boga  
w swoim życiu, taką 
małą pustelnię, nie 
rozmyślaj nad wielo-
rakimi możliwościa-
mi, lecz przyjmij twoją 
rzeczywistość taką, 
jaka ona jest. Weź do 
ręki Pismo Święte – ra-
dzi C. Caretto – i zwróć 
uwagę na miłość, która 
jest w tobie. (…) Uznaj 
tę rzeczywistość, w ja-

kiej żyjesz (…) za coś, od czego nie 
możesz się w żaden sposób uwol-
nić, ale o czym musisz codziennie 
myśleć. (…) Przez to wszystko 
przemawia do Ciebie właśnie Bóg 
i pragnie cię doprowadzić do sie-
bie. To nie przez ucieczkę od ży-
cia potrafisz łatwiej znaleźć Boga, 
ale gdy zmienisz twoje serce, bo 
wtedy zaczniesz inaczej patrzeć na 
wszystko. Pustynię w mieście mo-
żesz sobie stworzyć tylko pod tym 
warunkiem: musisz zacząć patrzeć 
na to wszystko nowymi oczyma, 
przeniknąć nowym duchem, uko-
chać nowym sercem.

Katarzyna Kowalewska
Na podst. Carlo Caretto, Pustynia w mie-
ście, IW PAX, Warszawa 1985.

Pustynia 
poszukiwanie Boga w ciszy

P r z e ż y w a -
my pierwszą 
niedzielę Wiel-
kiego Postu. Jak 

co roku podejmujemy wielkopostne 
postanowienia w duchu modlitwy, 
postu i jałmużny. Pełni nadziei ufa-
my, że będzie to dla nas czas dłuż-
szej modlitwy, rozwoju duchowego 
i wyrzeczeń cielesnych. Zachęcając 
do takich postaw, chcę wskazać na 
coś, co w naszych czasach stano-
wi szczególny problem, a co każdy  
z nas powinien w sobie przepraco-
wać. Chodzi o język, a konkretnie  
o właściwe lub niewłaściwe posługi-
wanie się nim. Św. Augustyn mówi, 
że język jest jak duchowy mózg  
w naszym ciele. To od tego co się 
wypowiada zależy stan naszej du-
szy, ale też dobro naszych bliźnich. 
Szczególnym dojmującym proble-
mem jest w czasach współczesnych 
tzw. hejt, który rodzi się często  
z pospolitej plotki. Hejt dobitnie po-
kazuje, że słowem można uskrzydlić 
drugiego człowieka i można również 
go zniszczyć. Dla wielu ludzi pra-
ca nad językiem może okazać się 
trudniejsza niż wydobywanie węgla  
w najgłębiej położonej kopalni.

A może warto używać dobrych 
słów? Przypomnę Wam moment, 
w którym jeszcze niepewny i trochę 
zagubiony św. Paweł, będący już po 
nawróceniu, poczuł się pełnopraw-
nym członkiem wspólnoty chrześci-
jańskiej. Wtedy, kiedy usłyszał z ust 
św. Barnaby słowa: „Szawle Bracie”, 
nacechowane radością, miłością  
i życzliwością. Piękne i bezintere-
sowne otwarcie się na brata. Jedno,  
a jakże ważne słowo. Po prostu Bra-
cie! To słowo odmieniło życie Apo-
stoła Narodów.



n Z radością pragniemy zaprosić wszystkie Panie na 
Jubileusz Kobiet w kościele stacyjnym Jubileuszu 2025, 
którym jest nasze Sanktuarium. Jubileusz Kobiet bę-
dzie miał miejsce dzisiaj o godz. 15.00. Rozpocznie 
się procesją z Krzyżem, który jest tzw. Porta Sancta 
Roku Jubileuszowego, a następnie zostanie odprawio-
na uroczysta Msza św. w intencji pań. W tym czasie 
będzie można uzyskać specjalny odpust jubileuszowy 
i ofiarować go w intencji swojej lub osoby zmarłej. Po 
liturgii wysłuchamy konferencji p. Sylwii Kuczewskiej 
z Diecezjalnego Duszpasterstwa Kobiet pt.: „Przyja-
ciółka od serca. Kobiety na kartach Pisma Świętego”. 
Po konferencji usłyszymy krótkie świadectwo p. Mag-
dy, która jest  kobietą biznesu. Wszystko zakończy się 
spotkaniem przy herbacie. Zapraszamy!
n Już za tydzień czyli w niedzielę, 16 marca, z racji bli-
skości uroczystości św. Józefa Oblubieńca NMP, odbę-
dzie się Jubileusz Ojców. Rozpocznie się on Mszą św. 
o godz. 15.00. Na początku Mszy św. ojcowie wniosą 
do kościoła Krzyż jubileuszowy, który jest tzw. Porta 
Sancta. Ojcowie będą mogli uzyskać specjalny odpust 
jubileuszowy. Po liturgii wysłuchamy prelekcji p. Łu-
kasza Wachowskiego z Fundacji TatoNet, który będzie 
mówił o współczesnej tożsamości ojca i o tak zwanym 
odzyskanym ojcostwie. Na koniec spotkamy się przy 
kawie i herbacie. Zapraszamy! 
n Od poniedziałku, 10 III zapraszamy na Nowennę do 
św. Józefa. Będziemy ją odmawiać wspólnie przed Ko-
ronką do Miłosierdzia Bożego o godz. 15.00. W trakcie 
Nowenny zawierzymy wszystkich naszych ojców.

Og ło s z e n i a
n Z racji na rozpoczęty Wielki Post zachęcamy do 
podjęcia uczynków pokutnych w duchu modlitwy, 
postu i jałmużny. Zapraszamy również do udziału  
w nabożeństwach wielkopostnych:
•	środa o 17.30 – Droga Krzyżowa z udziałem dzieci,
•	czwartek o 17.30 – Gorzkie Żale dla wszystkich,
•	piątek po Mszy św. o 9.00 – Droga Krzyżowa dla 

wszystkich, 
•	piątek po Mszy św. o 18.00 – Droga Krzyżowa dla 

wszystkich, n
•	niedziela o 17.30 – Gorzkie Żale dla wszystkich.
n W dniu dzisiejszym młodzież Ruchu Światło-Życie 
będzie rozprowadzać tzw. Zdrapki wielkopostne. Jest 
to zbiór prostych zadań na każdy dzień Wielkiego Po-
stu, które mają pomóc w przygotowaniu do Wielkano-
cy. Można je nabyć przy wyjściu z kościoła składając 
dobrowolna ofiarę. Dochód ze zdrapek jest przezna-
czony na dofinansowanie wakacyjnych rekolekcji mło-
dzieżowych. 
n W dniach 13 i 14 marca dzieci i młodzież ze Szko-
ły Podstawowej nr 7 będą przeżywać swoje rekolekcje 
szkolne. Poprowadzi je ks. Adam Ulatowski. 
n Zachęcamy do nawiedzania w naszego kościoła, 
który jest kościołem stacyjnym w przeżywanym przez 
Kościół Jubileuszu Roku 2025.
n Dziękujemy wszystkim za życzliwość i szczodrość 
serca. Zapraszamy do udziału w adoracji euchary-
stycznej, która odbywa się w naszym kościele od 7.30 
do 18.00. Zachęcamy też do wzięcia nowego numeru 
biuletynu parafialnego Misericordia.

Wytrwałość i systematyczność 
w modlitwie są elementem ko-
niecznym, by modlitwa była nie-
zależna od nastroju, obowiązków 
i innych okoliczności, które często 
stają się pretekstem do rezygnacji  
z modlitwy.

Przystępując do modlitwy czło-
wiek winien pragnąć oddania się 

Bogu, by ludzkie życie zgadzało 
się z Jego wolą. Człowiek otrzyma 
wszystko od Boga, gdy całkowicie 
powierzy Mu siebie i wszystko Mu 
odda. Ta otwartość na Boże dzia-
łanie winna przejawiać się przede 
wszystkim w powierzeniu Mu wła-
snych uczuć, trudności czy zdolno-
ści. Całkowite odrzucenie własnego 
„ja” uzdalnia człowieka do oparcia 
się tylko na Bogu. Wiąże się to z du-
chem ofiary, która może wyrażać się 
także w zewnętrznych aktach, które 

powinny być wyrazem duchowego 
zaangażowania i miłosnego zjed-
noczenia z Bogiem. W ten sposób 
w łączności z najdoskonalszą ofiarą 
Chrystusa, może człowiek oddać 
Bogu swe życie.

Otwartość na Boże działanie 
jest pewnym założeniem, że wola 
człowieka ściśle łączy się z wolą 
Boga. Dzięki temu człowiek stając 
do modlitwy czeka na Bożą inter-
wencję. (opr. xWRz)

„Jezus wiedziony był przez Ducha na pustyni czter-
dzieści dni, i był kuszony przez diabła. Nic przez owe 
dni nie jadł, a po ich upływie poczuł głód. Gdy diabeł 
dopełnił całego kuszenia, odstąpił od Niego do czasu”.
(Łk 4, 1-2. 13)

Ciekawe, że diabeł (διαβολος diabolos, oszczerca) 
przychodzi wtedy, kiedy Jezus jest prowadzony przez 
Ducha. Można by powiedzieć, że właśnie wtedy naj-
bardziej uaktywnia się nieprzyjaciel, kiedy prowadzi 
nas Duch Boży. To też może być takie potwierdzenie 
dla nas, że jesteśmy na dobrej, Bożej drodze, jeśli wo-
kół nas kręci się szatan i nas kusi. Bo jemu zależy na 
tym, abyśmy dobra nie czynili i wybierali drogę łatwą 

i przyjemną, pełną chwały. Druga rzecz to taka, że dia-
beł przychodzi gdy Jezus odczuwa głód, gdy pości, gdy 
czegoś mu brak. I tak samo jest w naszej sytuacji. Gdy 
zaczynamy sobie czegoś odmawiać w imię Boże – atak 
piekła się wzmaga. Jest trudno. Jednocześnie widzimy 
na przykładzie Jezusa, że można taki atak zwyciężyć, 
bo właśnie wtedy, podczas takiego postu, nasz duch 
wzrasta, staje się silny Duchem Świętym i jesteśmy  
w stanie odepchnąć pokusy nie swoją mocą, ale mocą 
Boga. Jezus odpowiada szatanowi słowami z Pisma 
Świętego, słowami Boga, czyli tym, czym żył przez 
ostatnie czterdzieści dni. I ostatnia sprawa, że diabeł 
kusi zawsze tak samo. Kusi pożądliwością oczu, ciała 
i pychą żywota. I gdy dopełni tego kuszenia odcho-
dzi. Poznanie jego taktyki może okazać się pomocne  
w przezwyciężaniu pokus. (mz)



—   Jezu, ufam Tobie   —

I n t e n c j e  
M s z a l n e

Niedziela, 9 marca
7.30	 + Eugeniusz Kwiatkowski (39 r. 

śm.)
7.30	 + Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.
7.30	 + Kazimierz Mielnicki – greg 4.
7.30	 + Józef Błoński, Stanisława  

i Wanda
7.30	 + Ryszard Ustaszewski i zm. z rodz. 

Ustaszewskich i Cwalińskich
9.00	 + Tadeusz i Halina Jagielscy
9.00	 + Jan Jachimski (2 r. śm.)
10.30	O Boże błog. i opiekę Matki Bożej 

dla Katarzyny w 50 r. urodzin
10.30	Dziękczynna z prośbą o Boże 

błog. i opiekę Matki Bożej We-
ronice i Bartkowi w 14 r. urodzin  
i ich rodzicom

10.30	+ Dorota Jastrzębska (wspomnie-
nie dnia urodzin)

10.30	+ Witold Domurat (12 r. śm.) 
12.00	+ Basia Sroczyńska (od Ewy  

i Pawła Dąbrowskich)
12.00	+ Adam Modzelewski (od ucz. 

pogrzebu)
12.00	+ Helena i Marian Łoszewscy
12.00	+ Robert Świderski - greg.
15.00	+ Janina Kowalewska (12 r. śm.)
15.00	+ Piotr Uryn (25 r. śm.)
15.00	+ Zenon i Teresa Serdyńscy
18.00	+ Marianna Kamienowska – greg.
18.00	+ Henryka  Prokop – greg.

Poniedziałek, 10 marca
7.00	 + Wojtkowska (3 r. śm.)
7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
7.00	 + Waleria Mierzejewska (19 r. 

śm.)
9.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

i potrzebne łaski z okazji urodzin 
dla Martyny

9.00	 O wstawiennictwo św. Józefa  
w przeżyciu Roku Świętego

9.00	 + Wacław i Zofia (14 r. śm.) Szy-
mańscy

15.00	Dziękczynna za wszystkie ła-
ski i błogosławieństwo, z prośbą  
o dalszą opiekę dla Marty i Maria-
na Podsiad

15.00	+ Tadeusz Zawadzki (14 r. śm.) 
oraz Irena, Antoni i Wojciech Li-
pińscy

18.00	+ Stanisław Jaskółka (3 r. śm.)
18.00	+ Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.
18.00	+ Marianna Kamienowska – greg.
18.00	+ Henryka  Prokop – greg.
18.00	+ Robert Świderski - greg.
 

Wtorek, 11 marca
7.00	 + Robert Świderski - greg.
7.00	 + Czesława  Piaskowska (9r. śm.)
7.00	 + Kazimierz Siennicki
7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
9.00	 O wstawiennictwo św. Józefa  

w przeżyciu Roku Świętego
9.00	 + Zofia i Stanisław Zarańscy

15.00	+ Mieczysława Kopczewska (8 r. 
śm.)

15.00	+ Pelagia Layzell, Filip Layzell
15.00	+ Danuta Chaberek (od ucz. po-

grzebu)
18.00	+ Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.
18.00	+ Marianna Szulencka (od 

Équipes Notre-Dame Łomża)
18.00	+ Henryka  Prokop – greg.
18.00	+ Marianna Kamienowska – greg.
 

Środa, 12 marca
7.00	 + Bożena Mietelska (od ucz. po-

grzebu)
7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
7.00	 + Barbara Stanisława Bagińska 

(od koleżanek z pracy córki)
9.00	 O wstawiennictwo św. Józefa  

w przeżyciu Roku Świętego
9.00	 + Stanisław Szumski (33 r. śm.)
9.00	 + Helena Kwiatkowska (17 r. śm.)
15.00	+ Robert Świderski - greg.
15.00	+ Zdzisław Lipiński (od ucz. po-

grzebu)
15.00	Wotywna za zmarłych
18.00	O Boże błog. dary Ducha Św.  

i opiekę Matki Bożej dla Bożeny 
Lubak z okazji imienin (od grupy 
dzielenia Odnowy w Duchu Świę-
tym)

18.00	+ Marianna Kamienowska – greg.
18.00	+ Henryka  Prokop – greg.
18.00	+ Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.
18.00	+ Arnold Ramotowski (9 r. śm.)  

i Boże błog. rodzinie

Czwartek, 13 marca
7.00	 + Robert Świderski - greg.
7.00	 + Henryka  Chojnowska
7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
9.00	 O zdrowie Boże błog. opiekę Mat-

ki Bożej dla Krystyny Zalewskiej  
i jej rodziny

9.00	 O wstawiennictwo św. Józefa  
w przeżyciu Roku Świętego

15.00	+ Bożena Olszewska
15.00	+ Grzegorz, Marian Sierbińscy, 

Jan, Natalia Górscy
15.00	+ Zbigniew Niedźwiecki i rodzi-

ców Galanków oraz Niedźwiec-
kich

18.00	O Boże błog. opiekę Matki Bożej 
i potrzebne łaski dla Krystyny Bi-
gdy w dniu imienin

18.00	+ Jarosław i Barbara Bąkowscy – 
greg.

18.00	+ Henryka  Prokop – greg.
18.00	+ Marianna Kamienowska – greg.
18.00	+ Antoni Stanisław Dąbrowski  

(1 r. śm.)
 

Piątek, 14 marca
7.00	 + Robert Świderski - greg.
7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
7.00	 + Antoni Mocarski
9.00	 O wstawiennictwo św. Józefa  

w przeżyciu Roku Świętego
9.00	 Dziękczynna, z prośbą o Boże 

błog. Jolancie Samluk w 50 r. uro-
dzin

9.00	 + Dorota Olszewska Brandt
15.00	O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

i łaski dla Artura z racji 38 r. uro-
dzin

15.00	Dusze cierpiące w czyśćcu
15.00	+ Marek Chiliński, brat Jerzy i ro-

dzice Regina i Tadeusz
18.00	+ Jerzy Dolinkiewicz (24 r. śm.)  

Jan Olszewski
18.00	+ Marianna Kamienowska – greg.
18.00	+ Henryka  Prokop – greg.
18.00	+ Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.

Sobota, 15marca
7.00	 O Boże błog. światło Ducha Św. 

opiekę Matki Bożej w 86 r. uro-
dzin Haliny, oraz synów Sławomi-
ra i Grzegorza z rodzinami

7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
9.00	 O wstawiennictwo św. Józefa  

w przeżyciu Roku Świętego
9.00	 + Halina i Jan Chojnowscy oraz 

Arkadiusz Chojnowski
15.00	O zdrowie i szczęśliwe rozwiąza-

nie oraz udane pożycie małżeń-
skie dla Marcina i Patrycji

15.00	Dziękczynna z prośbą o Boże 
błog. dla Jadwigi w 80 r. urodzin

15.00	+ Janina Żebrowska i jej rodzice 
Emilia i Zygmunt 

15.00	+ Monika Nowak (2 r. śm.)
18.00	+ Marianna Kamienowska – greg.
18.00	+ Henryka  Prokop – greg.
18.00	+ Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.
18.00	+ Robert Świderski - greg.

Niedziela, 16 marca
7.30	 + Janina Mikołajewska
7.30	 + Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.
7.30	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
7.30	 + Antoni Cwaliński z rodz. Cwa-

lińskich i Ustaszewskich
9.00	 O wstawiennictwo św. Józefa  

w przeżyciu Roku Świętego
9.00	 + Zmarłych z rodziny Madejów
10.30	+ Zbigniew Kowalczyk (od ucz. 

pogrzebu)
10.30	+ Robert Świderski - greg.
12.00	O Boże błog. i opiekę Matki Bożej 

Jakubowi w 18 r. urodzin
12.00	+ Jadwiga Jakubiak (od ucz. po-

grzebu)
12.00	+ Janina Gołębiewska (int. od 

Emilii Siok)
15.00	Dziękczynna z prośbą o Boże 

błog. opiekę Matki Bożej Paulinie 
w 40 r. urodzin

15.00	Dziękczynna z prośbą o Boże 
błog. opiekę Matki Bożej Katarzy-
nie w dniu urodzin

15.00	+ Jan, Anna, Kazimierz Żebrow-
scy

18.00	Dziękczynna z prośbą o Boże 
błog. potrzebne łaski opiekę Matki 
Bożej Wiktorowi w 18 r. urodzin

18.00	+ Marianna Kamienowska – greg.
18.00	+ Henryka  Prokop – greg.
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konto bankowe: PKO BP SA nr 53 1020 1332 0000 1502 0027 3409
Msze św. w niedziele: 730, 900, 1030, 1200, 1500, 1800; lipiec i sierpień: 730, 900, 1030, 1500, 1800, 2000

w dni świąteczne: 700, 900, 1200, 1500, 1800 , w dni powszednie: 700, 900, 1500, 1800

Kancelaria parafialna: poniedziałek – sobota w godz. 800-900 i 1630-1730, w niedziele nieczynna

Biuletyn informacyjny
do użytku wewnętrznego parafian

Parafia pw. Miłosierdzia Bożego w Łomży, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego 11, 18-400 Łomża, tel. 452 319 213

Zakup i ustawienie własnego żurawia pozwoli-
ło na sprawme prowadzenie budowy aż do jej 
zakończenia. Było też znacznie tańsze niż wypo-
życzenie.
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n 5 III – Wielki Post rozpoczy-
namy obrzędem posypania głów 
popiołem.


