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Od proboszcza

ks. Jacek Czaplicki

Nasze wierne naśladowanie 
Chrystusa, wierne pójście za Nim 
będzie oznaczało nie tylko wcho-
dzenie na górę Przemienienia, 

ale także wchodzenie na Golgotę. 
Blask wiary miesza się z ciemno-
ściami trudnych doświadczeń, nie-
kiedy naznaczonych zwątpieniem 
i niepokojem. Jednym z najtrud-
niejszych jest doświadczenie cier-
pienia na stałe związane z ludzką 
egzystencją. Człowiek reaguje na 
to doświadczenie bardzo różnie: 
buntem lub rezygnacją, walką lub 
całkowitym poddaniem się; prawie 
zawsze próbuje odkryć w nim jakiś 
sens, ale nie zawsze jest w stanie 
wyjść poza bolesne pytania.

Nie ulega wątpliwości, że świat 
ludzkiego cierpienia jest niezwykle 
ważnym i zarazem ogromnie trud-
nym miejscem zdawania sprawy 
z nadziei, którą się żyje. W obliczu 
ludzkiego cierpienia nadzieja „zda-
je” jeden z największych egzaminów, 
albowiem nie wystarczają już czysto 
powierzchowne sposoby pociechy, 
a ludzkie nadzieje mogą okazać się 
domem zbudowanym na piasku.

Nadzieja, zawsze ściśle zwią-
zana z wiarą i miłością, wskazuje 
na prawdę o tym, że życie ludz-
kie jest pielgrzymowaniem, jest 

drogą ku Najwyż-
szemu Dobru, jakim 
jest Bóg. Chrześcija-
nin jest świadom, że 
Chrystus nie tylko 
wprowadził go na tę 
drogę, ale także jest 
stale na niej obecny, 
zwłaszcza w doświad-
czeniu cierpienia.  
W ten sposób odkry-
wa najgłębszy wymiar 
nadziei: nie jest ona 
jedynie oczekiwa-

niem na coś (na przykład powrót 
do pełni zdrowia), lecz jest nade 
wszystko relacją międzyosobową, 
doświadczeniem obecności Ko-
goś, doświadczeniem przyjaźni  
i solidarności, które prowadzi do 
zawierzenia i powierzenia siebie. 
Nadzieja chrześcijańska jest za-
wsze wejściem na drogę, którą 
przeszedł Chrystus. Dzięki temu 
jest szansa, by przekształcić cier-
pienie w miłość, a dzięki Chry-
stusowi i Jego mocą nadać temu 
cierpieniu charakter zbawczy.

Wielu z nas uczestniczy w okre-
sie Wielkiego Postu w nabożeń-
stwach Drogi Krzyżowej. Uczymy 
się wiernego wędrowania za Chry-
stusem z własnym krzyżem. To na 
tej drodze zdajemy egzamin z na-
szego posłuszeństwa Chrystusowi, 
ale tylko wtedy, gdy to nabożeń-
stwo znajduje swoje przedłużenie 
w życiu.

ks. Wojciech Rzepa

Nadzieja 
w cierpieniu

W minioną nie-
dzielę przeżywa-
liśmy Jubileusz 
Kobiet, który od-
był się w ramach 

Wielkiego Jubileuszu roku 2025. 
Nasze Sanktuarium, jako kościół 
stacyjny, jest miejscem szczegól-
nej modlitwy i przestrzenią do 
zyskania odpustu jubileuszowego. 
Liczna obecność niewiast pokaza-
ła jak bardzo potrzebujemy bycia 
razem i wspólnej modlitwy w na-
szych konkretnych potrzebach. 

W dniu dzisiejszym przeży-
wamy Jubileusz Ojców. Data nie 
jest przypadkowa, bo jest podyk-
towana bliskością uroczystości ku 
czci św. Józefa, Oblubieńca NMP. 
Ten wielki Święty jest patronem 
ojców. To z jego osoby czerpią oni 
szczególny wzór i przykład. Papież 
Franciszek, w liście apostolskim 
„Patris corde” na Rok św. Józefa 
podkreślił, że był on człowiekiem 
sprawiedliwym, ojcem umiłowa-
nym, ojcem czułym, ojcem po-
słusznym, ojcem przyjmującym, 
ojcem z twórczą odwagą, ojcem 
– człowiekiem pracy i ojcem  
w cieniu. Wszystkich tych, którzy 
chcą poznać znaczenie tych okre-
śleń, zapraszam do lektury tekstu 
Papieża Franciszka. Tymczasem 
zapraszam wszystkich Tatusiów 
do obchodów tego Jubileuszu, do 
wspólnej modlitwy i wysłuchania 
konferencji. Pan Łukasz Wachow-
ski z Fundacji TatoNet – nasz 
gość, będzie mówił o tożsamości 
ojców i o odzyskanym ojcostwie. 
Czekamy!



n Dziękujemy paniom organizatorkom z naszej parafii za 
piękne przygotowanie Jubileuszu Kobiet. Jednocześnie za-
praszamy już dzisiaj, z racji bliskości uroczystości św. Józefa 
Oblubieńca NMP, do udziału w Jubileuszu Ojców. Mszę   św. 
o godz. 15.00 poprzedzi wniesienie przez ojców Krzyża jubi-
leuszowego – tzw. Porta Sancta. Ojcowie będą mogli uzyskać 
specjalny odpust jubileuszowy. Po liturgii wysłuchamy pre-
lekcji p. Łukasza Wachowskiego z Fundacji TatoNet, który 
będzie mówił o współczesnej tożsamości ojca i o tak zwanym 
odzyskanym ojcostwie. Na koniec spotkamy się przy kawie  
i herbacie. Zapraszamy! 
n Od poniedziałku, 10 marca przed Koronką do Miłosierdzia 
Bożego o godz. 15.00 odmawiamy Nowennę do św. Józefa.  
W trakcie Nowenny zawierzamy wszystkich naszych ojców. 
Uroczystość ku czci św. Józefa przypada w środę, 19 marca. 
Msze św. w naszym Sanktuarium w porządku codziennym 
czyli o 7.00, 9.00, 15.00 i 18.00. 
n W najbliższy wtorek zapraszamy na kolejne spotkanie bi-
blijne z ks. dr. Zbigniewem Skuzą – biblistą i wicerektorem 
WSD w Łomży. Spotkanie pod tytułem „Oblicza Miłosierdzia 
w Piśmie Świętym” odbędzie się w auli MB Częstochowskiej 
po Mszy św. o 18.00 czyli około 18.40. 
n 18 marca, zapraszamy również na dzień formacji Ruchu 
Rodzin Szensztackich. Natomiast w sobotę, 22 marca obcho-
dzimy dzień poświęcony św. Ricie. Jak co miesiąc przynosimy 
do poświęcenia róże jako symbol jej świętości. 
n Za tydzień, w niedzielę 23 marca po Mszy św. o 15.00, za-
praszamy na prelekcję psychologa, p. Tomasza Czyżewskiego 
o tym jak budować relacje z nastolatkami oraz jak zrozumieć 
ich problemy i potrzeby. Zapraszamy wszystkich, a w szczegól-
ności rodziców kandydatów do Sakramentu Bierzmowania. 

Og ło s z e n i a n Z racji na rozpoczęty Wielki Post zachęcamy do podjęcia 
uczynków pokutnych w duchu modlitwy, postu i jałmużny. 
Rekolekcje wielkopostne w dniach od 12 do 15 kwietnia po-
prowadzi ks. Adam Ulatowski. Już teraz zaplanujmy sobie czas 
świętych ćwiczeń wielkopostnych. 
n W ramach jałmużny wielkopostnej gościmy w naszym 
Sanktuarium rodzinę z okolic Łomży, której cały dobytek uległ 
pożarowi. Będziemy mogli złożyć na ich potrzeby ofiary do 
puszek. Za tydzień ofiary do puszek będziemy składać na po-
trzeby misji ad gentes. 
n W środę, 2 kwietnia obchodzimy 20. rocznicę odejścia do 
Domu Ojca św. Jana Pawła II. Z tej okazji w niedzielę, 30 mar-
ca będziemy gościć w naszym Sanktuarium p. Joannę Jurkie-
wicz, autorkę książki o Papieżu Polaku „Zwiastunowi z gór”  
o Oazie 3 stopnia w Rzymie. Pani Joanna, podczas każdej 
Mszy św., podzieli się z nami świadectwem dotyczącym osoby 
i świętości Jana Pawła II. 
n Zapraszamy dzieci na Drogę Krzyżową w środy o 17.30 na-
stępnie na Mszę św. o 18.00, a po nich do salek parafialnych na 
gorącą czekoladę. 
n Ks. Dariusz zaprasza do zapoznania się z propozycjami wa-
kacyjnych wyjazdów dla dzieci i młodzieży: półkolonii, kolonii 
w Sudetach oraz wakacjach w Grecji. Szczegóły na plakatach.
n Zapraszamy do udziału w Jubileuszu Młodych w Rzymie,  
w dniach od 25 lipca do 5 sierpnia. Zgłoszenia do ks. Mate-
usza. Koszt 3000 zł.
n Dziękujemy wszystkim za duchową i ludzką życzliwość 
oraz materialną szczodrość serca. Zapraszamy do udziału  
w adoracji eucharystycznej, która odbywa się w naszym ko-
ściele od 7.30 do 18.00. Zachęcamy też do wzięcia nowego nu-
meru biuletynu parafialnego Misericordia.

Ostatnim z elementów we-
wnętrznego przygotowania do 
owocnej modlitwy jest wprowa-
dzenie do swego serca i umysłu 
ciszy. Wewnętrzna i zewnętrzna 
cisza jest koniecznym warunkiem 
do usłyszenia słowa Bożego. „Bóg 
jest przyjacielem milczenia. Po-
trzebujemy milczenia, byśmy mo-

gli dojść do duszy” (Matka Teresa  
z Kalkuty). Tego rodzaju bier-
ność intelektualna i emocjonalna 
pozwala człowiekowi na owocne 
słuchanie i usłyszenie Boga. Cisza 
pozwala człowiekowi wyrwać się 
z siebie i przejść w Boga. Słucha-
nie wymaga bowiem od człowieka 
otwartości na każde słowo, rów-
nież takie, które nie odpowiada 
jego pragnieniom i sprzeciwia się 
ludzkiej woli. U wielu chrześcijan 
istnieje błędne przekonanie, że 

mówienie jest istotą owocnej mo-
dlitwy, tymczasem o wiele waż-
niejsze jest słuchanie. Stąd należy 
właściwie wymierzyć proporcje, 
by słuchać i dać godną odpowiedź 
Bogu. Wielcy mistrzowie modlitwy 
zalecają zatem, by modlitwę zawsze 
zaczynać od długiego milczenia  
i wsłuchiwania się w słowo Pana.

Odrzucenie wszelkich źródeł 
rozproszenia daje gwarancję, że 
Bóg będzie jedynym panującym  
w człowieku. (opr. xWRz)

„Gdy jeszcze to mówił, pojawił się obłok i osłonił 
ich; zlękli się, gdy weszli w obłok. A z obłoku odezwał 
się głos: To jest Syn mój, Wybrany, Jego słuchajcie!”  
(Łk 9, 34-35)

Uczniowie zlękli się, dosłownie stali się „bojący-
mi się” (εφοβηθησαν, efobēthēsan). Tym terminem 
określano też pogan, którzy wierzyli, że istnieje je-
den Bóg, ale nie byli żydami. Ciekawe, że jeśli nie 
byli tymi, którzy całkowicie uwierzyli w objawienie 
się Boga w narodzie żydowskim, to byli określani 
jako „bojący się”. Czyli wiara w Jedynego Boga Izra-
ela miała dawać jakąś wewnętrzną siłę i usuwać lęk. 
Jednak apostołowie, żydzi, wyznawcy Boga i Ci, któ-
rzy uwierzyli Jezusowi tutaj w tym fragmencie są na-
zwani poganami, bojącymi się, zalęknionymi, można 

by rzec, bez wiary. Jezus się wobec nich przemienia, 
objawia swoją Boską naturę, słyszą głos Boga po-
twierdzający synostwo Jezusa i nakaz słuchania Go,  
a mimo to są przestraszeni, może wątpiący, bo nazwa-
ni poganami, a ostatecznie uciekli od Jezusa w obliczu 
Golgoty. Z tych trzech, obecnych na Górze Przemie-
nienia, pozostał tylko Jan przy krzyżu. Podobnie jest  
i z nami. Gdzieś na poziomie głębokości naszego ser-
ca, Boża chwała może nas przerażać, może być dla nas 
niezrozumiała. A może staniemy wobec niej z niedo-
wierzaniem, z pogańskim sercem? I choćby sam Bóg 
do nas przemówił i nakazał słuchać Jezusa, w obliczu 
cierpienia i krzyża, zwątpimy i opuścimy Jezusa. I to 
jest normalne, takie ludzkie, tak zrobili również apo-
stołowie. Pytaniem jest czy te momenty chwały Bożej  
w naszym życiu okażą się na tyle ważne, że dadzą 
nam siłę do nawrócenia się i powrotu do Jezusa  
z wiarą dojrzałą i gotową na krzyż. (mz)



I n t e n c j e  
M s z a l n e

Niedziela, 16 marca
7.30	 + Janina Mikołajewska
7.30	 + Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.
7.30	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
7.30	 + Antoni Cwaliński z rodz. Cwa-

lińskich i Ustaszewskich
9.00	 O wstawiennictwo św. Józefa  

w przeżyciu Roku Świętego
9.00	 Zmarłych z rodziny Madejów
10.30	 + Zbigniew Kowalczyk (od ucz. 

pogrzebu)
10.30	 + Robert Świderski – greg.
12.00	 O Boże błog. i opiekę Matki Bożej 

Jakubowi w 18 r. urodzin
12.00	 + Jadwiga Jakubiak (od ucz. po-

grzebu)
12.00	 + Janina Gołębiewska (int. od 

Emilii Siok)
15.00	 Dziękczynna z prośbą o Boże 

błog. opiekę Matki Bożej Paulinie 
w 40 r. urodzin

15.00	 Dziękczynna z prośbą o Boże 
błog. opiekę Matki Bożej Kata-
rzynie w dniu urodzin

15.00	 + Jan, Anna, Kazimierz Żebrow-
scy

18.00	 Dziękczynna z prośbą o Boże 
błog. potrzebne łaski opiekę Matki 
Bożej Wiktorowi w 18 r. urodzin

18.00	 + Marianna Kamienowska – 
greg.

18.00	 + Henryka  Prokop – greg.

Poniedziałek, 17 marca
7.00	 + Zygmunt Krajewski (28 r. śm.)
7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
7.00	 + Henryka Anna Szymborska
9.00	 O wstawiennictwo św. Józefa  

w przeżyciu Roku Świętego
9.00	 W intencji Ojczyzny o ład spo-

łeczny i moralny
9.00	 + Robert Świderski – greg.
9.00	 + Stanisława  Dębowska (5 r. śm.)
15.00	 + Irena Mierzejewska (1 r. śm.)
15.00	 + Zbigniew Garbulski (4 r. śm.)
18.00	 + Tadeusz Chmielewski (1 r. śm.)
18.00	 + Zbigniew Chojnowski (wspo-

mnienie dnia imienin)
18.00	 + Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.
18.00	 + Marianna Kamienowska – greg.
18.00	 + Henryka  Prokop – greg.

Wtorek, 18 marca
7.00	 O Boże błog. i opiekę Matki Bożej 

dla Małgorzaty
7.00	 + Robert Świderski – greg.
7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
9.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

dla Jadwigi Przesław w 8 r. uro-
dzin

9.00	 + Adam Łebkowski
9.00	 + Stanisław Abramowicz oraz 

jego rodzice i rodzeństwo 
15.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

dla Patryka z racji imienin
15.00	 + Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.

18.00	 W intencji Rodzin Szensztackich
18.00	 O wstawiennictwo św. Józefa  

w przeżyciu Roku Świętego
18.00	 + Henryka  Prokop – greg.
18.00	 + Marianna Kamienowska – 

greg.
 

Środa, 19 marca
7.00	 + Robert Świderski – greg.
7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
9.00	 O wstawiennictwo św. Józefa  

w przeżyciu Roku Świętego
9.00	 + Antonina , Antoni Piorunek  

i zm. z rodz. Piorunków
9.00	 + Anna, Hieronim, Kazimierz 

Kotlewscy
9.00	 + Maciej (9 r. śm.), Aleksandra   

i Stanisław Tułowieccy
9.00	 + Kamila i Zenon Kotlewscy, Ma-

rianna i Piotr Konopka
15.00	 O Boże błog. potrzebne łaski  

i opiekę Matki Bożej dla Józefa 
Bronakowskiego w dniu imienin

15.00	 + Waldemar Bajkowski (10 r. śm.), 
Maria i Stanisław Bajkowscy

15.00	 + Genowefa i Józef Chmielewscy 
i Krystyna Obrycka

15.00	 + Jan Dera (2 r. śm.) i jego rodzi-
ców Zofię i Tadeusza 

15.00	 Wotywna za zmarłych
18.00	 + Marianna Kamienowska – 

greg.
18.00	 + Henryka  Prokop – greg.
18.00	 + Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.
18.00	 + Edward i Leon Kadłubowscy

Czwartek, 20 marca
7.00	 + Robert Świderski – greg.
7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
9.00	 + Józef Cichocki (z racji imienin) 

i jego rodzice
9.00	 + Zbigniew Kowalczyk (od rodz. 

Biernackich)
9.00	 + Aleksander i Krystyna Giszte-

rowicz
15.00	 Dziękczynna z prośbą o Boże 

błog. opiekę Matki Bożej dla Kry-
styny Mocarskiej w 70 r. urodzin

15.00	 + Marian Rzodkiewicz (26 r. śm.)
15.00	 + Józefa  i Wacław Jaskółka i ich 

dzieci Jan i Tadeusz 
18.00	 O zdrowie, Boże błog. potrzebne 

łaski i opiekę Matki Bożej dla Pa-
tryka z racji imienin

18.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej 
i zdrowie dla Hanny z okazji 60 r. 
urodzin

18.00	 + Jarosław i Barbara Bąkowscy – 
greg.

18.00	 + Henryka  Prokop – greg.
18.00	 + Marianna Kamienowska – 

greg.
 

Piątek, 21 marca
7.00	 + Celina Dąbrowska
7.00	 + Robert Świderski – greg.
7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
9.00	 + Zygmunt Gwiazdowski (13 r. 

śm.)
9.00	 + Leokadia, Stanisław Grodzcy 
9.00	 + Krystyna Jankowska (od ucz. 

pogrzebu)

15.00	 + Czesława  Kotowska (msza od 
sąsiadów z działek)

15.00	 + Kazimierz Ciecierski (10 r. śm.)
15.00	 Dusze cierpiące w czyśćcu
18.00	 + Basia Sroczyńska (od dyrekcji  

i pracowników Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa 

18.00	 + Marianna Kamienowska – 
greg.

18.00	 + Henryka  Prokop – greg.
18.00	 + Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.

Sobota, 22marca
7.00	 O powołania do Zgromadzenia 

Sióstr Miłosierdzia Bożego św. 
Wincentego a Paulo 

7.00	 + Kazimierz Mielnicki – greg.
9.00	 O zdrowie, Boże błog. opiekę 

Matki Bożej, dary Ducha Św. dla 
Karoliny

9.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej, 
dary Ducha Św. Krystynie w dniu 
urodzin

9.00	 + Sylwia i Robert Sekmistrz
9.00	 + Robert Świderski – greg.
15.00	 + Jadwiga i Witold Gorzemba
15.00	 + Tadeusz (5 r. śm.) i Janina Gro-

mek 
18.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

i dary Ducha Św. dla Ewy Koła-
kowskiej z okazji 50 r. urodzin  
i Boże błog. dla całej rodziny

18.00	 + Marianna Kamienowska – 
greg.

18.00	 + Henryka  Prokop – greg.
18.00	 + Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.

Niedziela, 23 marca
7.30	 + Jarosław i Barbara Bąkowscy – 

greg.
7.30	 + Kazimierz Mielnicki – greg 4.
9.00	 O zdrowie, Boże błog. opiekę 

Matki Bożej, dary Ducha Św. dla 
Natalii w 9 r. urodzin

9.00	 O zdrowie, Boże błog. i opiekę 
Matki Bożej dla Wandy Miara  
i Zofii Świderskiej w 80 r. urodzin  
i dalsze błog. na następne lata

9.00	 + Antoni Węgrowski (34 r. śm.), 
Alicja Tunkiewicz (14 r. śm.)

9.00	 + Tomasz Milewski i zmarli z ro-
dziny Grabowskich

9.00	 + Marcin Przestrzelski i jego 
dziadkowie 

10.30	 + Marian i Adam Latos 
12.00 O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

i zdrowie dla Konrada w 18 r. 
urodzin

12.00	 + Zbigniew Malinowski (6 r. śm.)
15.00	 + Weronika Chojnowska (1 r. 

śm.) i zmarli z rodz. Chojnow-
skich i Majewskich 

15.00	 + Piotr Zawadzki (od ucz. po-
grzebu)

18.00	 O zdrowie i Boże błog. dla Natalii 
z okazji urodzin

18.00	 + Robert Świderski – greg.
18.00	 + Marianna Kamienowska – greg.
18.00	 + Henryka  Prokop – greg.
18.00	 + Henryka  Prokop (od ucz. po-

grzebu)
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Msze św. w niedziele: 730, 900, 1030, 1200, 1500, 1800; lipiec i sierpień: 730, 900, 1030, 1500, 1800, 2000

w dni świąteczne: 700, 900, 1200, 1500, 1800 , w dni powszednie: 700, 900, 1500, 1800

Kancelaria parafialna: poniedziałek – sobota w godz. 800-900 i 1630-1730, w niedziele nieczynna

Biuletyn informacyjny
do użytku wewnętrznego parafian

Parafia pw. Miłosierdzia Bożego w Łomży, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego 11, 18-400 Łomża, tel. 452 319 213

Z życia parafii

Ministrant dzwonem ustawionym tuż przy betoniarce 
wzywa wiernych na Mszę św. pod gołym niebem.

migawki z historii

9 marca


