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Od proboszcza

ks. Jacek Czaplicki

Adwent to czas, gdy  uczymy się  
łączyć i godzić ze sobą ciemność  
i światło, cierpienie i radość, pra-
gnienie poznania Boga i nasze 
ludzkie ograniczenia. Przewod-
nikami na duchowych drogach 
Adwentu są Najświętsza Maryja 
Panna, św. Jan Chrzciciel, sta-
rotestamentalny Prorok Izajasz 
oraz Jan od Krzyża, karmelita 
bosy żyjący w XVI wieku; mi-
styk i doktor Kościoła. Dlaczego 
właśnie on? Dlaczego liturgia 
Kościoła wspomina go właśnie 
w Adwencie, 14 grudnia?  Od 
pierwszych dni Adwentu czy-
tamy słowa Proroka Izajasza, 
który woła „Chodźcie, wstąp-
my na górę Pańską, do świątyni 
Boga Jakuba”(por. Iz 2,1-5). Jest 
to wezwanie nie tylko do piel-
grzymowania na Górę Syjon w 
Jerozolimie, lecz przede wszyst-
kim do podjęcia trudu wspi-
nania się na wysokości poznania  
i miłowania Boga. Św. Jan od Krzy-
ża, w swoim dziele „Droga na Górę 
Karmel”, pisze o tym, co jest celem 
każdego chrześcijanina – zjedno-
czenie z Bogiem poprzez wiarę, 
nadzieję i miłość. Praktykowanie 
tych trzech cnót teologicznych jest 
gwarantem, że się nie pogubimy 
w życiu duchowym i szczęśliwie 
dotrzemy na sam szczyt. Te trzy 
cnoty są także dla nas światłem w 
godzinie próby i doświadczenia, 
jak latarnia morska na rozszalałym 
morzu. Wielką zasługą św. Jana od 
Krzyża jest wyjaśnienie tajemnicy, 
dlaczego wiara musi prowadzić 
przez „noc ciemną”. Światło wia-
ry zostaje nam wlane na początku 

dzięki naszej zgodzie (Przyjmu-
ję Jezusa jako Pana i Zbawiciela), 
ale na dalszych etapach wymaga 

od nas współpracy miłości. Dzię-
ki miłości wiara nabiera charak-
teru kontemplacji Boga, a umysł  
i jego rozumienie Boga tonie da-
lej poprzez swoją niedoskonałość  
w ciemności. Święty Doktor wzywa 
do wyrzeczenia się wszystkiego, co 
może choćby pośrednio oddalać 
nas od chwały Bożej. Jest to wierne 
odbicie słów Ewangelii, chociażby 
tych: „Kto chce za mną iść, niech 
się zaprze samego siebie…” (por.Mt 
16, 24). Nauka św. Jana od Krzyża 
to źródło, z którego czerpać może 
nie tylko wykształcony teolog. Jed-
no z wielkich swoich dzieł „Żywy 
płomień miłości” napisał przecież 
dla osoby świeckiej. 

Katarzyna Kowalewska

„Chodźcie, wstąpmy
 na górę Pańską!”

Przeżywamy 
Trzecią Niedzielę 
Adwentu, która 
nazywana jest 
Niedzielą Gau-

dete, czyli Radujcie się. Oznacza 
to, że docieramy do szczytu ad-
wentowego czasu oczekiwania 
i widzimy cel, którym jest Boże 
Narodzenie. Po drodze zapra-
szamy jeszcze do udziału w re-
kolekcjach adwentowych, które 
z uwagi na termin (21–23 grud-
nia) można nazwać rekolekcjami 
ostatniej szansy. Tuż przed Wigi-
lią wsłuchamy się w słowo, które 
wygłosi ks. kan. dr Jacek Kotow-
ski – Diecezjalny Duszpasterz 
Rodzin. Rekolekcje będą przebie-
gać w klimacie rodzinnym, a ich 
znakiem będą relikwie Błogosła-
wionej Rodziny Ulmów. Chciał-
bym w szczególny sposób zapro-
sić do udziału w ćwiczeniach 
duchowych całe rodziny: rodzi-
ców, młodzież, dzieci i dziadków. 
Wzór błogosławionych z Marko-
wej wniesie zapewne nowe inspi-
racje duchowe i ludzkie do naszej 
codzienności.

Warto zauważyć, że w trak-
cie rekolekcji będzie sprawowa-
ny Sakramentu Namaszczenia 
Chorych (22 XII), pobłogosławi-
my też dzieci i odnowimy przy-
rzeczenia małżeńskie (23 XII).  
W sposób szczególny zachęcam 
do korzystania z Sakramentu 
Pokuty. W tym roku wyjątkowo 
z dnia na dzień możemy wejść  
w świętowanie Narodzin naszego 
Pana w stanie łaski uświęcającej.



n Dziś III Niedziela Adwentu określana mianem Nie-
dzieli Gaudete to znaczy radujcie się. Wraz z całym Ko-
ściołem wchodzimy na szczyt adwentowej drogi oczeki-
wania i widzimy cel, którym jest Narodzenie Chrystusa.  
W ramach przygotowania do świąt Narodzenia Pańskie-
go, zapraszamy jeszcze na Roraty. Tradycyjnie mają one 
charakter rekolekcyjny i są sprawowane o 6.30 pod ha-
słem: „Maryja jako Pielgrzym Nadziei”. Msze św. roratnie 
są poprzedzone śpiewem Godzinek ku czci NMP o 6.00. 
Natomiast dzieci zapraszamy na Msze św. adwentowe od 
poniedziałku do soboty o godz. 18.00. Możemy nabywać 
świece Caritas na stół wigilijny. Koszt świecy to 20 zł.
n W minioną niedzielę przeżywaliśmy Wigilię przed 
Uroczystością Niepokalanego Poczęcia NMP. Wyrażamy 
podziękowanie za jej przygotowanie: kapłanom, wspól-
notom formacyjnym, LSO, chórowo parafialnemu i ze-
społowi GT.
n W najbliższą niedzielę 21 XII rozpoczniemy w na-
szej parafii ćwiczenia duchowe. Rekolekcje poprowadzi  
ks. kan. dr Jacek Kotowski – Diecezjalny Duszpasterz 
Rodzin. Spotkaniom będą towarzyszyć relikwie błogo-
sławionej rodziny Ulmów. Zapraszamy do spowiedzi 
adwentowej. Kapłani będą czekać w konfesjonałach na  
15 minut przed Eucharystią. W niedzielę porządek Mszy 
św. jak zawsze. Natomiast program pozostałych dni wy-
gląda następująco:
Poniedziałek – 22 grudnia
6.30 – Msza św. roratnia
9.00 – Msza św. z Sakramentem Namaszczenia Chorych
15.00 – Msza św. w Godzinie Miłosierdzia

Og ło s z e n i a 18.00 – Msza św. z udziałem dzieci
19.30 – Msza św. dla długo pracujących;
Wtorek – 23 grudnia
6.30 – Msza św. roratnia
9.00 – Msza św. z nauką ogólną
15.00 – Msza św. w Godzinie Miłosierdzia
18.00 – Msza św. z błogosławieństwem dzieci
19.30 – Msza św. dla pracujących długo.
n Nasza parafia organizuje corocznego Sylwestra. Roz-
pocznie się on o 19.00, a zakończy Mszą św. o północy na 
powitanie Nowego Roku. Koszt uczestnictwa w zabawie 
to 50 zł. Zgłoszenia u p. Urszuli po Mszy św. o 12.00 i pod 
numerem telefonu: 692851210.
n Nasi ministranci wraz z ks. Pawłem przygotowali sian-
ko na stół wigilijny. Już od dziś można się w nie zaopatrzyć 
po każdej Mszy św. Ofiara jest dobrowolna, a wszystkie 
datki przeznaczone na fundusz ministrancki. Natomiast 
młodzież przygotowująca się do Bierzmowania organizu-
je zbiórkę artykułów do terapii zajęciowej dla mieszkań-
ców DPS-u z ul. Polowej. Potrzebna jest między innymi 
krepina, bibuła kolorowa, flamastry, kredki, czy długopi-
sy. Szczegóły u ks. Pawła. 
n Uczniowie: młodzież i dzieci z SP 1, 7 i 9 w najbliższą 
niedzielę 21 XII będą zbierać ofiary do puszek na Bożo-
narodzeniowy Dar Serca. Zebrane środki będą przezna-
czone na pomoc potrzebującym z terenu Łomży.
n W dniu dzisiejszym ofiary do puszek składamy na „Po-
moc Kościołowi na Wschodzie”. Zapraszamy do adoracji 
eucharystycznej codziennie od 7.30 do 18.00. Zachęcamy 
do wzięcia nowego numeru naszej parafialnej gazety Mi-
sericordii.

Częstym powodem roztar-
gnień może być również pewien 
schematyzm modlitwy. Człowiek 
wpada w rutynę, bezmyślnie po-
wtarza wyuczone już na pamięć 
formuły czy kurczowo trzyma się 
jednej formy modlitwy. W takich 
sytuacjach zmiana sposobu mo-
dlitwy może przynieść rozwiąza-
nie problemu.

Wszelkiego rodzaju rozpro-
szenia i trudności na modlitwie 
są czymś naturalnym i stanowią 
część Bożej pedagogii, zmierzają-
cej do oczyszczenia ludzkiego serca  
i ukierunkowania go na Boga. 
Człowiek zatem w pierwszej kolej-
ności winien dobrze przygotować 
się do modlitwy, poprzedzając ją 
stosownym czasem wyciszenia. 
Trudno podejmować dialog z Bo-
giem tuż po burzliwej rozmowie 
czy po oglądaniu telewizji. Wszyst-
kie bowiem te sprawy i obrazy 

będą nieustannie zajmowały ludzki 
umysł. Trzeba zatem odczekać, by 
wszystkie te wrażenia uległy wyci-
szeniu.

Gdy jednak podczas modlitwy 
nadejdą roztargnienia warto zdać 
sobie sprawę, co jest ich przedmio-
tem. Uświadomić sobie, co zaprzą-
ta nasze serce i umysł.

W końcu czas, który człowiek 
chce poświęcić Bogu jest zawsze 
czasem łaski i wszelkiego rodza-
ju inne sprawy go odbierają. (opr. 
xWRz)

„Tak i wy bądźcie cierpliwi i umacniajcie serca wa-
sze, bo przyjście Pana jest już bliskie. Nie uskarżajcie się, 
bracia, jeden na drugiego, byście nie podpadli pod sąd. 
Oto Sędzia stoi przed drzwiami”. (Jk 5, 8-9)

Cierpliwość i umocnione serce (kardias – dosłownie 
życie wewnętrzne), to cechy osoby oczekującej na przyj-
ście Pana. To postawa pełna spokoju, zaufania, stabilno-
ści wewnętrznej, cichości i nadziei. To postawa, której 
uczymy się podczas każdego Adwentu. Dlatego mamy 
Adwent co roku, dlatego się powtarza. Nie dla Boga, ale 

dla nas. Byśmy to my ukształtowali w sobie te dwie po-
stawy. Bo kto jest cierpliwy i ma utwierdzone (stēriksate) 
życie wewnętrzne, ten potrafi żyć w zgodzie z drugim. 
A Bogu zależy byśmy z bliźnim nie prowadzili wojen, 
nie uskarżali się jeden na drugiego; byśmy nauczyli się 
kochać, czyli również wybaczać. Sędzia nasz stoi już 
przed drzwiami, ale nie wchodzi. I dzięki Bogu, że nie 
wchodzi! Mamy czas, by tego wszystkiego się nauczyć. 
By nauczyć się cierpliwości, wewnętrznego ładu i miło-
ści bliźniego. Bóg wie, że może nam to zająć dużo cza-
su. Dlatego kolejny... i kolejny Adwent, dlatego kolejna 
szansa na naukę. Bóg jest blisko, czeka przed drzwiami. 
Czeka na Twoje i moje nawrócenie. (mz)



—   Jezu, ufam Tobie   —

I n t e n c j e  
M s z a l n e

Niedziela, 14 grudnia
7.30 	 Za parafian 
7.30	 + Andrzej Bazydło – greg.
9.00	 + Ewa, Franciszek, Zbigniew, 

Jerzy, Roman, rodz. Tańskich 
9.00	 + Teresa Rychlik (od ucz. po-

grzebu)
9.00	 + Irena Misiewicz 
10.30	 O zdrowie i Boże błog. opiekę 

Matki Bożej dla rodziny Ogrod-
ników i zmarłych z rodziny 

10.30	 + Katarzyna Tomaszewska (2 r. 
śm.)

10.30	 + Jerzy Andrychowski – greg.
12.00 	O Boże błog. dla Iwony i Adama 

Blochów w 30 r. sakr. małżeń-
stwa 

12.00 	O Boże błog. dla Jacka Blocha  
z ok. 50 urodzin 

12.00	 + Ireneusz Olszewski (7 r. śm.)
15.00	 + Joanna Kozłowska (31 r. śm.)
15.00	 + Jadwiga Jakubiak (1 r. śm.) jej 

rodzice i rodzeństwo 
18.00	 + Sławomir Bajkowski (4 r. śm.), 

Ryszard i Eugenia (20 r. śm.)
18.00	 + Antoni Korwek – greg.
18.00	 + Aleksander Tarnowski – greg.

Poniedziałek, 15 grudnia
6.30	 + Melania i Józef Jankowscy  

i ich dzieci
6.30	 + Andrzej Bazydło – greg.
9.00	 + Elżbieta Faszczewska (od 

mamy) 
9.00	 + Jadwiga, Stanisław, Michalina, 

Stanisław Opęchowscy 
15.00	 + Eugenia i Władysław Sosnow-

scy, syn Tadeusz i Marianna 
Grzymkowska 

18.00	 + Antoni Korwek – greg.
18.00	 + Aleksander Tarnowski – greg.
18.00	 + Jerzy Andrychowski – greg.
18.00	 + Stanisław Prokop 
18.00	 + Ryszard Korzeniewski (35 r. 

śm.), Jadwiga i rodziców obojga 
stron 

18.00	 + Teresa Gosk (30 r. śm.)

Wtorek, 16 grudnia
6.30	 + Daniel Jastrzębski
6.30	 + Andrzej Bazydło – greg.
6.30	 + Mieczysław Klim (31 r. śm.), 

Leokadia i zm. z rodz. Klimów 
9.00	 + dusze cierpiące w czyśćcu 
9.00	 + Maria Śmiarowska (od ucz. 

pogrzebu)
15.00 	O Boże błog. dla rodziny Ko-

walczyków i o szczęśliwy prze-
bieg operacji dla Katarzyny

15.00	 + Maria Śmiarowska (od rodz. 
Wierzbowskich)

15.00	 + Elżbieta Faszczewska (od Ma-
rii i Sławomira Kozłowskich)

18.00	 + Elżbieta Faszczewska (od sio-
stry z mężem)

18.00	 + Aleksander Tarnowski – greg.
18.00	 + Antoni Korwek – greg.
18.00	 + Jerzy Andrychowski – greg.

Środa, 17 grudnia 
6.30	 + Andrzej Bazydło – greg.
6.30	 + s. Klara Prasse, s. Paulina Ko-

towska 
9.00	 + Irena Mierzejewska 
9.00	 + Lucyna Przestrzelska (od ucz. 

pogrzebu)
15.00	 + Bożena Tomaszewska (od 

ucz. pogrzebu)
15.00	 + Helena i Piotr Mroziccy oraz 

zmarłe ich dzieci 
15.00	 + Grzegorz i Marian rodz. Sier-

bińskich i Górskich
15.00 	Wotywna za zmarłych
18.00 	W intencji Ojczyzny o ład spo-

łeczny i moralny
18.00	 + Janina Cwalina (12 r. śm.)
18.00	 + Aleksander Tarnowski – greg.
18.00	 + Antoni Korwek – greg.
18.00	 + Jerzy Andrychowski – greg.
 

Czwartek, 18 grudnia
6.30	 + Andrzej Bazydło – greg.
6.30	 + Aleksandra i Władysław Ol-

szewik 
9.00	 + Teresa Siłak 
9.00	 + Leopold Rogowski (od koleża-

nek i kolegów z Klubu Seniora)
15.00	 + Jan Dąbkowski (1 r. śm.)
15.00	 + Anna Pianka (1 r. śm.)
18.00 	O Boże błog. opiekę Matki Bo-

żej dla Kacpra w 12 r. urodzin 
18.00 	W intencji rodzin Szensztackich 
18.00	 + Jan, Anna, Ludwik i Bronisła-

wa Burzyńscy 
18.00	 + Antoni Korwek – greg.
18.00	 + Aleksander Tarnowski – greg.
18.00	 + Jerzy Andrychowski – greg.

Piątek, 19 grudnia 
6.30	 + Joanna Kaczyńska 
6.30	 + Andrzej Bazydło – greg.
6.30	 + Tadeusz Cichocki (int. Xuan 

Wugan)
9.00	 + Danuta Plona (r. śm.)  

i Edward
9.00 	 Dusze cierpiące w czyśćcu
9.00	 + Jan Giszterowicz i jego ro-

dzeństwo 
15.00 	O Boże błog. potrzebne łaski 

dla Elżbiety w dniu urodzin 
15.00 	O Boże błog. opiekę Matki Bo-

żej dla Alicji Jemielity w 13 r. 
urodzin 

18.00 	O Boże błog. dla Ks. Dariusza  
z okazji imienin (od Odnowy  
w Duchu Św.) 

18.00	 + Genowefa Franciszkowicz (od 
ucz. pogrzebu)

18.00	 + Danuta i Celina Bandach 
18.00	 + Antoni Korwek – greg.
18.00	 + Aleksander Tarnowski – greg.
18.00	 + Jerzy Andrychowski – greg.

Sobota, 20 grudnia 
6.30	 + Andrzej Bazydło – greg.
6.30	 + Tomasz Małek 
9.00	 + Andrzej Staniszewski (3 r. 

śm.)
9.00	 + Elżbieta Mróz i rodzice, Ja-

dwiga i Stanisław Grądzcy
15.00 	O Boże błog. dla Dominika 

Marczyk w dniu imienin i jego 
rodzinie

15.00	 + Henryka Kowalewska (r.  śm.)
15.00	 + Leokadia, Marian, Jan, Cze-

sław, Teresa, Józef, Kazimierz, 
Wanda Olszewscy

18.00	 + Kazimierz Sienicki (int. od 
rodz. Gardockich)

18.00	 + Antoni Korwek – greg.
18.00	 + Aleksander Tarnowski – greg.
18.00	 + Jerzy Andrychowski – greg.

Niedziela, 21 grudnia 
7.30 	 Za parafian 
7.30	 + Andrzej Bazydło – greg.
9.00 	 Dziękczynna za 25 lat istnienia 

Koła Różańcowego bł. Kard. 
Stefana Wyszyńskiego z prośbą 
o Boże błog. dla ks. prał. Jerze-
go Abramowicza i wszystkich 
członków 

9.00	 + Irena Radoch (44 r. śm.)
10.30 	O Boże błog. z okazji zaślubin 

Pauliny i Kamila Wuskowskich 
10.30	 + Jerzy Andrychowski – greg.
12.00 	O Boże błog. i potrzebne łaski 

dla Magdaleny Tomczuk i jej 
rodziny

12.00 	O Boże błog. i potrzebne łaski 
dla Julii, Roberta, Dawida Re-
czek 

12.00	 + Mieczysław Bagiński (19 r. 
śm.)

12.00	 + Basia Sroczyńska (1 r. śm.) od 
rodziny 

15.00	 + Józef Balicki (2 r. śm.) i rodzi-
ce Jadwiga i Aleksander 

15.00	 + Andrzej Szmit (15 r. śm.)
18.00 	O Boże błog. dla Jana i Ireny Li-

sieckich 
18.00	 + Barbara Konert (int. od Dy-

rekcji i nauczycieli i pracowni-
ków SP nr 1 w Łomży)

18.00 + Antoni Korwek – greg.
18.00 + Aleksander Tarnowski – greg.
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Biuletyn informacyjny
do użytku wewnętrznego parafian

Parafia pw. Miłosierdzia Bożego w Łomży, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego 11, 18-400 Łomża, tel. 452 319 213

n 6 XII – Spotkanie ze św. Mikołajem, bi-
skupem.

Z życia parafii
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i W czasie adoracji 
ofiarujemy Jezusowi całe 
nasze życie z tym wszyst-
kim, co nam się przyda-
rza na co dzień: dobre-
go i złego, radosnego  
i smutnego, przyjemne-
go i bolesnego. Światłem 
jego Ducha możemy to 

wszystko przeniknąć i poznać. W czasie adoracji Je-
zus odsłania przed nami nasze życie. Dzięki adoracji 
zaczynamy je coraz lepiej rozumieć, stajemy się zdol-
ni przyjąć je, godzić się na nie i kochać je takim, jakie 
jest. jeżeli Jezus kocha nas takimi, jakimi jesteśmy  
w danej chwili, to jakże my moglibyśmy odrzucać sa-
mych siebie.

Z jednej strony na adorację przynosimy na-
sze przykrości i cierpienia, upokorzenia i grzechy, 
wszystkie nasze ludzkie nędze. Mówimy Jezusowi 
w Najświętszym Sakramencie o naszych klęskach, 

upadkach i słabościach nie po to jednak, by kon-
templować naszą małość, ale po to, by On oświetlał 
je swoją miłością, by nas leczył, uzdrawiał i uwalniał 
od ciężaru poczucia bezsensu i beznadziei, winy, 
krzywdy i słabości. Sam Jezus mówi, że nikt nie może 
odpuszczać grzechów, tylko On sam: „Otóż żebyście 
wiedzieli, iż Syn Człowieczy ma na ziemi władzę od-
puszczania grzechów – rzekł do paralityka: ‹‹Wstań, 
weź swoje łoże i idź do domu››” (Mt 9, 6). Właśnie 
dlatego, że jedynie Bóg-Człowiek ma moc uwolnić 
nas od grzechu i winy, powierzamy Mu nasze ułom-
ności, słabości i całą naszą moralną biedę.

Z drugiej jednak strony, adorując Jezusa w Naj-
świętszym Sakramencie, przywołujemy także to, co 
w naszym życiu piękne, dobre, radosne i szlachetne. 
Nie czynimy tego jednak, by się chwalić jak modlący 
się w świątyni faryzeusz z przypowieści Jezusa, ale by 
uświadomić sobie, że wszystko, co w naszym życiu 
piękne i dobre, jest Jego darem i łaską, odbiciem lego 
dobroci i wielkości. (opr. xWRz)

n 7 XII – Wigilia Uroczystości Niepokala-
nego Poczęcia Najświętszej Maryi Panny.


