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Adwent to czas, gdy uczymy sie
faczy¢ i godzi¢ ze sobg ciemno$é
i $wiatlo, cierpienie i rado$¢, pra-
gnienie poznania Boga i nasze
ludzkie ograniczenia. Przewod-
nikami na duchowych drogach
Adwentu sa Naj$wigtsza Maryja
Panna, $w. Jan Chrzciciel, sta-
rotestamentalny Prorok Izajasz
oraz Jan od Krzyza, karmelita
bosy zyjacy w XVI wieku; mi-
styk i doktor Ko$ciota. Dlaczego
wlasnie on? Dlaczego liturgia
Koéciota wspomina go wiasnie
w Adwencie, 14 grudnia? Od
pierwszych dni Adwentu czy-
tamy stowa Proroka Izajasza,
ktéry wota ,,Chodzcie, wstap-
my na gore Panska, do $wiatyni
Boga Jakuba’(por. 1z 2,1-5). Jest
to wezwanie nie tylko do piel-
grzymowania na Goére Syjon w
Jerozolimie, lecz przede wszyst-
kim do podjecia trudu wspi-
nania si¢ na wysoko$ci poznania
i mitowania Boga. Sw. Jan od Krzy-
za, w swoim dziele ,,Droga na Gore
Karmel’, pisze o tym, co jest celem
kazdego chrzescijanina - zjedno-
czenie z Bogiem poprzez wiare,
nadzieje i miloé¢. Praktykowanie
tych trzech cnét teologicznych jest
gwarantem, Ze si¢ nie pogubimy
w zyciu duchowym i szczesliwie
dotrzemy na sam szczyt. Te trzy
cnoty sg takze dla nas $wiatlem w
godzinie préby i dos$wiadczenia,
jak latarnia morska na rozszalatym
morzu. Wielkg zastugg $w. Jana od
Krzyza jest wyjasnienie tajemnicy,
dlaczego wiara musi prowadzi¢
przez ,noc ciemng”’ Swiatlo wia-
ry zostaje nam wlane na poczatku

14 grudnia 2025 r.

dzieki naszej zgodzie (Przyjmu-

je Jezusa jako Pana i Zbawiciela),

ale na dalszych etapach wymaga

»Chodzcie, wstapmy

na gore Panska!”

od nas wspolpracy miloéci. Dzie-
ki milosci wiara nabiera charak-

teru kontemplacji Boga, a umyst
i jego rozumienie Boga tonie da-
lej poprzez swoja niedoskonalos§é
w ciemnoéci. Swiety Doktor wzywa
do wyrzeczenia sie wszystkiego, co
moze chocby posrednio oddalaé
nas od chwaly Bozej. Jest to wierne
odbicie stéw Ewangelii, chociazby
tych: ,Kto chce za mng i$¢, niech
sie zaprze samego siebie...” (por.Mt
16, 24). Nauka $w. Jana od Krzyza
to zrédlo, z ktdrego czerpaé moze
nie tylko wyksztatcony teolog. Jed-
no z wielkich swoich dziet ,,Zywy
plomien miloéci” napisal przeciez
dla osoby $wieckiej.

Katarzyna Kowalewska
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Przezywamy
Trzecig Niedziele
Adwentu, ktora
nazywana  jest
Niedzielg Gau-
dete, czyli Radujcie si¢. Oznacza
to, ze docieramy do szczytu ad-
wentowego czasu oczekiwania
i widzimy cel, ktorym jest Boze
Narodzenie. Po drodze zapra-
szamy jeszcze do udziatu w re-
kolekcjach adwentowych, ktore
z uwagi na termin (21-23 grud-
nia) mozna nazwac rekolekcjami
ostatniej szansy. Tuz przed Wigi-
lig wstuchamy sie w stowo, ktore
wyglosi ks. kan. dr Jacek Kotow-
ski - Diecezjalny Duszpasterz
Rodzin. Rekolekcje bedg przebie-
gaé w klimacie rodzinnym, a ich
znakiem bedg relikwie Blogosta-
wionej Rodziny Ulmow. Chcial-
bym w szczegdlny sposéb zapro-
si¢ do udzialu w ¢wiczeniach
duchowych cate rodziny: rodzi-
cow, miodziez, dzieci i dziadkow.
Wzér blogostawionych z Marko-
wej wniesie zapewne nowe inspi-
racje duchowe i ludzkie do naszej
codziennosci.

Warto zauwazy¢, ze w trak-
cie rekolekcji bedzie sprawowa-
ny Sakramentu Namaszczenia
Chorych (22 XII), poblogostawi-
my tez dzieci i odnowimy przy-
rzeczenia matzeriskie (23 XII).
W sposob szczegolny zachecam
do korzystania z Sakramentu
Pokuty. W tym roku wyjgtkowo
z dnia na dzien mozemy wejs¢
w Swietowanie Narodzin naszego
Pana w stanie taski uswigcajgcej.

ks. Jacek Czaplicki
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Cierpliwo$¢ i umocnione serce (kardias — dostownie
zycie wewnetrzne), to cechy osoby oczekujacej na przyj-
$cie Pana. To postawa pelna spokoju, zaufania, stabilno-
$ci wewnetrznej, cichoéci i nadziei. To postawa, ktorej
uczymy sie podczas kazdego Adwentu. Dlatego mamy
Adwent co roku, dlatego sie powtarza. Nie dla Boga, ale

dla nas. By$Smy to my uksztattowali w sobie te dwie po-
stawy. Bo kto jest cierpliwy i ma utwierdzone (steriksate)
zycie wewnetrzne, ten potrafi zy¢ w zgodzie z drugim.
A Bogu zalezy by$my z bliznim nie prowadzili wojen,
nie uskarzali sie jeden na drugiego; bySmy nauczyli sie
kocha¢, czyli réwniez wybaczaé. Sedzia nasz stoi juz
przed drzwiami, ale nie wchodzi. I dzigki Bogu, ze nie
wchodzi! Mamy czas, by tego wszystkiego sie nauczy¢.
By nauczy¢ sie cierpliwoséci, wewnetrznego tadu i mito-
$ci blizniego. Bog wie, Ze moze nam to zaja¢ duzo cza-
su. Dlatego kolejny... i kolejny Adwent, dlatego kolejna
szansa na nauke. Bog jest blisko, czeka przed drzwiami.
Czeka na Twoje i moje nawrdcenie. (mz)

Czestym powodem  roztar-
gnienn moze by¢ réwniez pewien
schematyzm modlitwy. Czlowiek
wpada w rutyne, bezmyslnie po-
wtarza wyuczone juz na pamieé
formuly czy kurczowo trzyma sie
jednej formy modlitwy. W takich
sytuacjach zmiana sposobu mo-
dlitwy moze przynie$¢ rozwigza-
nie problemu.

Wszelkiego rodzaju rozpro-
szenia i trudnosci na modlitwie
s3 czym$ naturalnym i stanowia
cze$¢ Bozej pedagogii, zmierzaja-
cej do oczyszczenia ludzkiego serca
i ukierunkowania go na Boga.
Czlowiek zatem w pierwszej kolej-
noéci winien dobrze przygotowa’
sie do modlitwy, poprzedzajac ja
stosownym czasem Wwyciszenia.
Trudno podejmowa¢ dialog z Bo-
giem tuz po burzliwej rozmowie
czy po ogladaniu telewizji. Wszyst-
kie bowiem te sprawy i obrazy

beda nieustannie zajmowaly ludzki
umyst. Trzeba zatem odczeka¢, by
wszystkie te wrazenia ulegly wyci-
szeniu.

Gdy jednak podczas modlitwy
nadejda roztargnienia warto zdaé
sobie sprawe, co jest ich przedmio-
tem. Uswiadomi¢ sobie, co zaprza-
ta nasze serce i umyst.

W koncu czas, ktéry czlowiek
chce poswieci¢ Bogu jest zawsze
czasem faski i wszelkiego rodza-
ju inne sprawy go odbieraja. (opr.
XWRz)

Dzi$ TII Niedziela Adwentu okreélana mianem Nie-
dzieli Gaudete to znaczy radujcie sie. Wraz z calym Ko-
$ciotem wchodzimy na szczyt adwentowej drogi oczeki-
wania i widzimy cel, ktérym jest Narodzenie Chrystusa.
W ramach przygotowania do $wigt Narodzenia Panskie-
g0, zapraszamy jeszcze na Roraty. Tradycyjnie maja one
charakter rekolekcyjny i sg sprawowane o 6.30 pod ha-
stem: ,,Maryja jako Pielgrzym Nadziei” Msze $w. roratnie
sa poprzedzone $piewem Godzinek ku czci NMP o 6.00.
Natomiast dzieci zapraszamy na Msze §w. adwentowe od
poniedziatku do soboty o godz. 18.00. Mozemy nabywa¢
$wiece Caritas na stot wigilijny. Koszt $wiecy to 20 zk.

W miniong niedziele przezywaliémy Wigilie przed
Uroczystoscig Niepokalanego Poczecia NMP. Wyrazamy
podzickowanie za jej przygotowanie: kaptanom, wspdl-
notom formacyjnym, LSO, chérowo parafialnemu i ze-
spotowi GT.

W najblizszg niedziele 21 XII rozpoczniemy w na-
szej parafii ¢wiczenia duchowe. Rekolekcje poprowadzi
ks. kan. dr Jacek Kotowski — Diecezjalny Duszpasterz
Rodzin. Spotkaniom beda towarzyszy¢ relikwie blogo-
stawionej rodziny Ulméw. Zapraszamy do spowiedzi
adwentowej. Kaplani beda czeka¢ w konfesjonatach na
15 minut przed Eucharystia. W niedziel¢ porzadek Mszy
$w. jak zawsze. Natomiast program pozostatych dni wy-
glada nastepujaco:

Poniedzialek - 22 grudnia

6.30 — Msza $w. roratnia

9.00 — Msza $w. z Sakramentem Namaszczenia Chorych
15.00 — Msza $w. w Godzinie Milosierdzia

18.00 — Msza $w. z udzialem dzieci

19.30 — Msza $w. dla dtugo pracujacych;
Wtorek - 23 grudnia

6.30 — Msza $w. roratnia

9.00 - Msza $w. z naukg ogdlng

15.00 - Msza $w. w Godzinie Milosierdzia
18.00 — Msza $w. z blogostawienstwem dzieci
19.30 — Msza $w. dla pracujacych dlugo.

Nasza parafia organizuje corocznego Sylwestra. Roz-
pocznie si¢ on o 19.00, a zakonczy Mszg $w. o péinocy na
powitanie Nowego Roku. Koszt uczestnictwa w zabawie
to 50 zk. Zgloszenia u p. Urszuli po Mszy $w. 0 12.00 1 pod
numerem telefonu: 692851210.

Nasi ministranci wraz z ks. Pawlem przygotowali sian-
ko na stot wigilijny. Juz od dzi§ mozna si¢ w nie zaopatrzy¢
po kazdej Mszy $w. Ofiara jest dobrowolna, a wszystkie
datki przeznaczone na fundusz ministrancki. Natomiast
milodziez przygotowujaca si¢ do Bierzmowania organizu-
je zbidrke artykuléw do terapii zajeciowej dla mieszkan-
c6w DPS-u z ul. Polowej. Potrzebna jest miedzy innymi
krepina, bibufa kolorowa, flamastry, kredki, czy dtugopi-
sy. Szczegoly u ks. Pawta.

Uczniowie: mtodziez i dzieci z SP 1, 7 i 9 w najblizsza
niedziele 21 XII beda zbiera¢ ofiary do puszek na Bozo-
narodzeniowy Dar Serca. Zebrane srodki beda przezna-
czone na pomoc potrzebujacym z terenu Lomzy.

W dniu dzisiejszym ofiary do puszek skladamy na ,,Po-
moc Kosciotowi na Wschodzie”. Zapraszamy do adoracji
eucharystycznej codziennie od 7.30 do 18.00. Zachecamy
do wziecia nowego numeru naszej parafialnej gazety Mi-
sericordii.



INTENCJE
MSZALNE

Niedziela, 14 grudnia

7.30 Za parafian

7.30 + Andrzej Bazydlo - greg.

9.00 + Ewa, Franciszek, Zbigniew,
Jerzy, Roman, rodz. Tanskich

9.00 + Teresa Rychlik (od ucz. po-
grzebu)

9.00 + Irena Misiewicz

10.30 O zdrowie i Boze blog. opieke
Matki Bozej dla rodziny Ogrod-
nikéw i zmarlych z rodziny

10.30 + Katarzyna Tomaszewska (2 r.
$m.)

10.30 + Jerzy Andrychowski — greg.

12.00 O Boze blog. dla Iwony i Adama
Blochéw w 30 r. sakr. matzen-
stwa

12.00 O Boze blog. dla Jacka Blocha
z ok. 50 urodzin

12.00 + Ireneusz Olszewski (7 r. §m.)

15.00 + Joanna Koztowska (31 r. $m.)

15.00 + Jadwiga Jakubiak (1 r. $m.) jej
rodzice i rodzenstwo

18.00 + Stawomir Bajkowski (4 r. §m.),
Ryszard i Eugenia (20 r. $m.)

18.00 + Antoni Korwek - greg.

18.00 + Aleksander Tarnowski - greg.

Poniedzialek, 15 grudnia

+ Melania i Jozef Jankowscy

iich dzieci

+ Andrzej Bazydlo - greg.

+ Elzbieta Faszczewska (od

mamy)

+ Jadwiga, Stanistaw, Michalina,

Stanistaw Opechowscy

15.00 + Eugenia i Wiadystaw Sosnow-
scy, syn Tadeusz i Marianna
Grzymkowska

18.00 + Antoni Korwek - greg.

18.00 + Aleksander Tarnowski — greg.

18.00 + Jerzy Andrychowski — greg.

18.00 + Stanistaw Prokop

18.00 + Ryszard Korzeniewski (35 r.
$m.), Jadwiga i rodzicéw obojga
stron

18.00 + Teresa Gosk (30 r. $m.)

6.30

6.30
9.00

9.00

Wtorek, 16 grudnia

+ Daniel Jastrzebski

+ Andrzej Bazydlo - greg.

+ Mieczystaw Klim (31 r. $m.),

Leokadia i zm. z rodz. Kliméw

+ dusze cierpigce w czy$écu

+ Maria Smiarowska (od ucz.

pogrzebu)

15.00 O Boze blog. dla rodziny Ko-
walczykow i o szczesliwy prze-
bieg operacji dla Katarzyny

15.00 + Maria Smiarowska (od rodz.
Wierzbowskich)

6.30
6.30
6.30

9.00
9.00

15.00 + Elzbieta Faszczewska (od Ma-
rii i Stawomira Koztowskich)

18.00 + Elzbieta Faszczewska (od sio-
stry z mezem)

18.00 + Aleksander Tarnowski — greg.

18.00 + Antoni Korwek - greg.

18.00 + Jerzy Andrychowski - greg.

Sroda, 17 grudnia

+ Andrzej Bazydlo - greg.

+ s. Klara Prasse, s. Paulina Ko-

towska

+ Irena Mierzejewska

+ Lucyna Przestrzelska (od ucz.

pogrzebu)

15.00 + Bozena Tomaszewska (od
ucz. pogrzebu)

15.00 + Helena i Piotr Mroziccy oraz
zmarle ich dzieci

15.00 + Grzegorz i Marian rodz. Sier-
binskich i Gérskich

15.00 Wotywna za zmartych

18.00 W intencji Ojczyzny o tad spo-
feczny i moralny

18.00 + Janina Cwalina (12 r. $m.)

18.00 + Aleksander Tarnowski — greg.

18.00 + Antoni Korwek - greg.

18.00 + Jerzy Andrychowski — greg.

6.30
6.30

9.00
9.00

Czwartek, 18 grudnia

+ Andrzej Bazydlo - greg.

+ Aleksandra i Wladystaw Ol-

szewik

+ Teresa Sitak

+ Leopold Rogowski (od koleza-

nek i kolegéw z Klubu Seniora)

15.00 + Jan Dabkowski (1 r. §m.)

15.00 + Anna Pianka (1 r. $m.)

18.00 O Boze blog. opieke Matki Bo-
zej dla Kacpra w 12 r. urodzin

18.00 W intencji rodzin Szensztackich

18.00 + Jan, Anna, Ludwik i Bronista-
wa Burzynscy

18.00 + Antoni Korwek - greg.

18.00 + Aleksander Tarnowski — greg.

18.00 + Jerzy Andrychowski — greg.

6.30
6.30

9.00
9.00

Piatek, 19 grudnia

+ Joanna Kaczynska

+ Andrzej Bazydlo - greg.

+ Tadeusz Cichocki (int. Xuan

Wugan)

+ Danuta

i Edward

Dusze cierpigce w czy$écu

+ Jan Giszterowicz i jego ro-

dzenstwo

15.00 O Boze blog. potrzebne taski
dla Elzbiety w dniu urodzin

15.00 O Boze blog. opieke Matki Bo-
zej dla Alicji Jemielity w 13 r.
urodzin

18.00 O Boze blog. dla Ks. Dariusza
z okazji imienin (od Odnowy
w Duchu Sw.)

6.30
6.30
6.30
9.00 Plona (r. $m.)
9.00
9.00

18.00 + Genowefa Franciszkowicz (od
ucz. pogrzebu)

18.00 + Danuta i Celina Bandach

18.00 + Antoni Korwek - greg.

18.00 + Aleksander Tarnowski — greg.

18.00 + Jerzy Andrychowski — greg.

Sobota, 20 grudnia

+ Andrzej Bazydlo - greg.

+ Tomasz Matek

+ Andrzej Staniszewski (3 r.

$m.)

+ Elzbieta Mroz i rodzice, Ja-

dwiga i Stanistaw Gradzcy

15.00 O Boze blog. dla Dominika
Marczyk w dniu imienin i jego
rodzinie

15.00 + Henryka Kowalewska (r. $m.)

15.00 + Leokadia, Marian, Jan, Cze-
staw, Teresa, Jozef, Kazimierz,
Wanda Olszewscy

18.00 + Kazimierz Sienicki (int. od
rodz. Gardockich)

18.00 + Antoni Korwek - greg.

18.00 + Aleksander Tarnowski — greg.

18.00 + Jerzy Andrychowski — greg.

6.30
6.30
9.00

9.00

Niedziela, 21 grudnia

Za parafian

+ Andrzej Bazydlo - greg.

Dzigkczynna za 25 lat istnienia

Kola Roézaficowego bl Kard.

Stefana Wyszynskiego z prosba

o Boze blog. dla ks. pral. Jerze-

go Abramowicza i wszystkich

cztonkéw

9.00 + Irena Radoch (44 r. $m.)

10.30 O Boze blog. z okazji zaslubin
Pauliny i Kamila Wuskowskich

10.30 + Jerzy Andrychowski — greg.

12.00 O Boze blog. i potrzebne taski
dla Magdaleny Tomczuk i jej
rodziny

12.00 O Boze blog. i potrzebne taski
dla Julii, Roberta, Dawida Re-
czek

12.00 + Mieczystaw Baginski (19 r.
$m.)

12.00 + Basia Sroczynska (1 r. $m.) od
rodziny

15.00 + JOzef Balicki (2 r. $m.) i rodzi-
ce Jadwiga i Aleksander

15.00 + Andrzej Szmit (15 r. ém.)

18.00 O Boze blog. dla Jana i Ireny Li-
sieckich

18.00 + Barbara Konert (int. od Dy-
rekcji 1 nauczycieli i pracowni-
kéw SP nr 1 w Lomzy)

18.00 + Antoni Korwek — greg.

18.00 + Aleksander Tarnowski — greg.

7.30
7.30
9.00

— JEZU, UFAM TOBIE —



W czasie adoracji
ofiarujemy Jezusowi cale
nasze zycie z tym wszyst-
kim, co nam si¢ przyda-
rza na co dzien: dobre-
go i zlego, radosnego
i smutnego, przyjemne-
go i bolesnego. Swiatlem
jego Ducha mozemy to
wszystko przenikna¢ i poznaé. W czasie adoracji Je-
zus odstania przed nami nasze zycie. Dzigki adoracji
zaczynamy je coraz lepiej rozumie¢, stajemy sie zdol-
ni przyjac je, godzic si¢ na nie i kocha¢ je takim, jakie
jest. jezeli Jezus kocha nas takimi, jakimi jeste$my
w danej chwili, to jakze my mogliby$my odrzuca¢ sa-
mych siebie.

Z jednej strony na adoracj¢ przynosimy na-
sze przykrosci i cierpienia, upokorzenia i grzechy,
wszystkie nasze ludzkie nedze. Méwimy Jezusowi
w Najswietszym Sakramencie o naszych kleskach,
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upadkach i staboéciach nie po to jednak, by kon-
templowaé nasza mato$¢, ale po to, by On oswietlat
je swoja mitoécig, by nas leczyl, uzdrawial i uwalniat
od ciezaru poczucia bezsensu i beznadziei, winy,
krzywdy i staboéci. Sam Jezus méwi, Ze nikt nie moze
odpuszczaé grzechoéw, tylko On sam: ,,0tdz Zebyscie
wiedzieli, iz Syn Czlowieczy ma na ziemi wladze od-
puszczania grzechéw - rzekt do paralityka: «Wstan,
wez swoje foze i idZ do domuw»” (Mt 9, 6). Wlaénie
dlatego, ze jedynie Bog-Czlowiek ma moc uwolni¢
nas od grzechu i winy, powierzamy Mu nasze ulom-
noéci, stabosci i calg naszg moralng biede.

Z drugiej jednak strony, adorujac Jezusa w Naj-
$wietszym Sakramencie, przywolujemy takze to, co
w naszym zyciu piekne, dobre, radosne i szlachetne.
Nie czynimy tego jednak, by sie chwali¢ jak modlacy
sie w $wiatyni faryzeusz z przypowiesci Jezusa, ale by
uswiadomi¢ sobie, ze wszystko, co w naszym zyciu
piekne i dobre, jest Jego darem i faska, odbiciem lego
dobroci i wielko$ci. (opr. xWRz)
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% 6 XII - Spotkanie ze $w. Mikolajem, bi-
skupem.
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M 7 XII - Wigilia Uroczysto$ci Niepokala-
nego Poczecia Najswietszej Maryi Panny.
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Parafia pw. Milosierdzia Bozego w Lomzy, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyniskiego 11, 18-400 Lomza, tel. 452 319 213

Biuletyn informacyjny
do uzytku wewnetrznego parafian E

MI&EDICODDIA —

www.smblomza.pl; fb.me/milosierdzie.lomza; e-mail: kancelaria@smblomza.pl
konto bankowe: PKO BP SA nr 53 1020 1332 0000 1502 0027 3409

Msze $w. w niedziele: 7%, 9%, 10%, 12%, 15%, 18%; lipiec i sierpien: 7%, 9%, 10%, 15%, 18%, 20%
w dni $wigteczne: 7%, 9%, 12%, 15%, 18" .w dni powszednie: 7%, 9%, 15%, 18

Kancelaria parafialna: poniedzialek - sobota w godz. 8%-9% i 16*-17%, w niedziele nieczynna



