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Plany duszpasterskie 
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naszej wspólnoty
parafialnej

Niedawno dobiegł końca stary rok 2025, który  
w naszej wspólnocie był czasem świętowania  
40. rocznicy erygowania parafii pw. Miłosierdzia Bo-
żego w Łomży. Dynamicznie wchodzimy w nowy, 
2026 rok, który przeżywamy jako Rok Eucharystii.  
I tak, jak dzieje się to od zawsze, stoją przed nami po-
dwójne wyzwania. Chodzi przede wszystkim o budo-
wanie wspólnoty żywej, ale także o dbałość o sprawy 
materialne parafii.

minionego roku zamknęły się mniej więcej w kwo-
cie 700 tysięcy złotych. Udało się zrealizować projekt 
wentylacji i rekuperacji kościoła dolnego. Trwają 
prace wykończeniowe przy Ołtarzu Papieskim, roz-
poczęły się działania związane z kaplicą adoracji wie-
czystej. Na zaawansowanym etapie znajdują się prace 
związane z mozaiką Jezusa Miłosiernego. Niebawem 
rozpoczniemy przebudowę kancelarii parafialnej, 
która nie była remontowana od niemal 40 lat. Spe-
cyfiką naszej parafii są bardzo wysokie koszty bie-
żące utrzymania budynków i rachunków za media.  
W cyklu zimowym oscylują one miesięcznie w kwo-
cie około 40 tysięcy złotych.  Podsumowując należy 
zaznaczyć, że pomimo trudności udało się w roku 
minionym zrealizować zamierzone cele.

To co istotniejsze, oscyluje wokół posługi i pra-
cy duszpasterskiej wspólnoty, którą współtworzymy. 
Budujemy w parafii większą świadomość obecno-
ści Chrystusa w Eucharystii, która ma doprowadzić 
do pragnienia adoracji wieczystej, symbolizowanej 
przez kaplicę wieczystą. Służą temu między innymi 
comiesięczne Msze niedzielne, w czasie których słu-
chamy świadectw osób zaangażowanych w adorację. 
W najbliższych miesiącach rozpoczniemy Parafialny 
Kongres Eucharystyczny, a w roku 2027 przeżyjemy 
Diecezjalny Kongres Miłosierdzia. Formuje się także 
męska wspólnota o nazwie Bractwo Miłosierdzia. Bar-
dzo ważna jest codzienna praca formacyjna wspólnot 
parafialnych do których należą Liturgiczna Służba Oł-
tarza, Odnowa w Duchu Świętym, Gloriosa Trinita, 
Domowy Kościół, Oaza młodzieżowa, Grupa Teatral-
na Dolina Miłosierdzia, Ruch Rodzin Szensztackich, 
wspólnota Natchnieni Duchem, Rodzina Radia Ma-
ryja, chór parafialny i schola dziecięca. Dołączają do 
nich koła różańcowe, wspólnoty modlitwy różańcowej 
rodziców za dzieci, Rada Parafialna oraz Jadłodzielnia, 
Dobrodzielnia i Równodzielnia.

Jako wspólnota parafia idziemy razem wspól-
ną drogą uświęcenia. Mamy wspierać się nawzajem 
i pomagać sobie we wzroście wiary i łaski. Niech to 
będzie zawsze wspólna droga czyli synhodos – droga 
synodalna.

Warto na początku przedstawić w liczbach rok, 
który minął i porównać go z poprzednim. I tak  
w roku 2025 ochrzciliśmy 76 osób, w tym jedną do-
rosłą.  W porównaniu z rokiem 2024 jest to ilość niż-
sza o 5 osób (2024 – 81). Pobłogosławiliśmy 23 pary, 
wprowadzając je w sakrament małżeństwa. Jest to 
liczba wyższa w porównaniu z rokiem poprzednim 
o 4 pary (17). Jeśli chodzi o pogrzeby, było ich 94, 
czyli o 7 więcej niż w roku 2024 (87). Wygląda na to, 
że pewna tendencja, zauważalna od pewnego czasu, 
utrzymuje się. Należy również dodać, że inwestycje 



n We wtorek, 6 stycznia obchodziliśmy uroczystość 
Objawienia Pańskiego czyli Trzech Króli. Dziękujemy 
wszystkim, którzy przyczynili się do pięknego przebie-
gu Orszaku Trzech Króli, a szczególnie Grupie Teatral-
nej „Dolina Miłosierdzia”.
n W dniu dzisiejszym Grupa Teatralna „Dolina Mi-
łosierdzia” zaprasza na Misterium Bożonarodzeniowe 
„Narodziny 2”. Jest to kontynuacja ubiegłorocznego 
Misterium pod tytułem „Narodziny”. Premiera spek-
taklu odbędzie się w auli św. Jana Pawła II o 16.00  
i o 19.00.
n Obchodzimy dziś Niedzielę Chrztu Pańskiego. Pod-
czas każdej Mszy św. odnawiać będziemy przyrzecze-
nia chrzcielne. Czy znamy datę naszego chrzty? Pamię-
tajmy też o owocach tego sakramentu, a jednocześnie 
podziękujmy Bogu za naszych rodziców, za rodziców 
chrzestnych oraz o kapłanie, który udzielił nam tego 
sakramentu. Dziś kończy się liturgiczny okres Bożego 
Narodzenia, a rozpoczyna się okres zwykły.
n W ramach obchodów Roku Eucharystii, który ob-
chodzimy aktualnie w naszym Sanktuarium, gościmy 
dziś p. Daniela Odziobę z Białegostoku. Nasz gość 
dzieli się z nami swoim świadectwem doświadczenia 
adoracji eucharystycznej.
n W sobotę, 17 stycznia odbędzie się w naszej para-
fii spotkanie noworoczne członków Związku Walki 

Og ło s z e n i a Zbrojnej. Rozpocznie się ono Mszą św. o 15.00 pod 
przewodnictwem Biskupa Łomżyńskiego Janusza 
Stepnowskiego.
n Wizytę duszpasterską zwaną kolędą rozpoczęliśmy 
w sobotę, 3 stycznia. My kapłani pragniemy zanieść 
do Waszych domów Boże błogosławieństwo i poroz-
mawiać o radościach, troskach i kłopotach. Każda ro-
dzina otrzyma ścienny kalendarz parafialny. Zawiera 
on ważne daty w roku 2026 oraz szereg pięknych zdjęć  
z kończącego się roku 2025. W czasie kolędy Kance-
laria Parafialna będzie czynna tylko rano od 8.00 do 
9.00.
n Ofiary, które przeznaczycie na Kościół w czasie spo-
tkań kolędowych będą przeznaczone na spłatę drugiej 
części należności za wentylację i rekuperację oraz na 
wymianę sytemu oświetleniowego dolnego kościo-
ła. Pozostała część ofiar będzie nadal inwestowana  
w Mozaikę, Ołtarz Papieski, kaplicę Adoracji Wieczy-
stej i wiele innych potrzeb remontowych. Od lutego 
przymierzamy się do remontu generalnego kancelarii 
parafialnej.
n Dziękujemy wszystkim, którzy w świątecznym 
czasie uzupełniali zapasy jedzenia w naszej JADŁO-
DZIELNI.
n Zapraszamy do adoracji eucharystycznej codziennie 
od 7.30 do 18.00. Zachęcamy do wzięcia nowego nu-
meru naszej parafialnej gazety Misericordii.

„Nie będzie wołał ni podnosił głosu, nie da słyszeć 
krzyku swego na dworze. Nie złamie trzciny nadłama-
nej, nie zgasi ledwo tlejącego się knotka. On rzeczywi-
ście przyniesie Prawo. Nie zniechęci się ani nie zała-
mie, aż utrwali Prawo na ziemi” Iz 42, 3-4

Jezus przychodzi do naszego życia z niesłychaną 
delikatnością. Delikatnością dziecka, niemowlęcia.  
Z bezbronnością. Przygotowany na przyjęcie Go, ale 
też na odrzucenie. On nie przychodzi, by nas złamać, 
by nas zniszczyć. On przychodzi, by rzeczywiście przy-
nieść Prawo. Nowe Prawo, które wypływa z miłości,  
z serca. On widzi nasze udręczenie, cierpienie, na-
szą dogasającą duszę i nie przychodzi, by ją stłamsić, 

lecz by dać jest nowe tchnienie. On chce, by każdy 
poznał Jego prawo miłości i odtąd żył bez lęku. Jezus 
nie krzyczy, nie podnosi głosu, ale przemawia w ciszy.  
I o tę ciszę dziś zawalczmy, dajmy tej ciszy wybrzmieć 
w naszym wnętrzu. Po całym tym zgiełku świątecz-
nym i noworocznym. Po tym męczącym czasie „od-
poczynku”, w którym zapomnieliśmy już po co myśmy 
tu się spotkali i co myśmy świętowali. Zaprośmy ciszę 
do naszego serca, bo w tej ciszy i delikatności przemó-
wi nasz Pan. On przeszedł się pomiędzy nami w tym 
świątecznym czasie. On zobaczył nasze bóle, nasze 
życia nadłamane, nasze gasnące nadzieje. I przychodzi 
dziś, by to wszystko dotknąć i uleczyć. On jest i będzie, 
i nie zniechęci się w miłości do Ciebie i do mnie. Na 
taką miłość czekamy. Takiej miłości pragniemy. Taką 
Miłość otrzymujemy. (mz)

Kolejną trudnością jest znuże-
nie podczas modlitwy, które jest 
wynikiem porzucenia ascezy, za-
niechania czujności i zaniedbania 
serca. Tylko człowiek pokorny nie 
dziwi się swojej nędzy, ponieważ 
staje się ona dla niego drogą do 
większej ufności i miłości ku Bogu. 
Głównym powodem duchowego 

znużenia jest gnuśność. Ojcowie 
Kościoła, jako lekarstwo na ten 
stan duszy, podają wytrwałą mo-
dlitwę i pracę.

Modlitwa jest walką, którą tra-
dycja chrześcijańska widzi w bi-
blijnym opisie zmagania się Jakuba  
z tajemniczą postacią, która o świ-
cie udziela mu swego błogosła-
wieństwa. Błogosławieństwo Boże 
przychodzi tylko do człowieka, 
który trwa wytrwale na modlitwie, 
pomimo wszelkich trudności.

Modlitwa jest zawsze próbą wy-
trwałości i zmagania się z własny-
mi słabościami. Często, gdy wydaje 
się, że po godzinie modlitwy czło-
wiek więcej stracił czasu na zma-
ganie się z roztargnieniami i znu-
żeniem, okazuje się, że taka walka 
przyniosła największe owoce.

Niejednokrotnie człowiek re-
zygnuje z jakiejkolwiek modlitwy, 
gdyż nie widzi żadnych jej efek-
tów: Bóg nie chce go wysłuchać.  
(opr. xWRz)



I n t e n c j e  
M s z a l n e

Niedziela, 11 stycznia
7.30	 + Tadeusz Jakubowski (8 r. śm.)
9.00 	 O szczęśliwy przebieg operacji dla 

Agnieszki 
9.00	 + Teresa Wojewoda (od ucz. po-

grzebu)
9.00	 + Tadeusz i Andrzej Zalewscy – 

greg.
9.00	 + Adam Chojnowski – greg.
9.00	 + Janina Gołębiewska – greg.
10.30 O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

dla Gabrieli i Nataniela Nowak  
w życiu małżeńskim i rodzinnym 

10.30	 + Teresa Trzaska (int. od rodz. Że-
laznych)

10.30	 + Sylwia (25 r. śm.), Apolonia  
i Piotr Dymniccy 

12.00 	O Boże błog. dla Magdaleny i To-
masza Tomczuk i ich synów 

12.00 	Dziękczynna w 55 r. ślubu Ryszar-
da i Barbary oraz dalsze błog. dla 
jubilatów, dzieci i wnuków 

12.00	 + Teresa i Stefan Laskowscy
12.00	 + Marian Burszta (25 r. śm.) i zm. 

z rodz. Bursztów i Wójcików
15.00	 + Julianna Mieczkowska (r. śm.) 

oraz Czesław i Kazimierz Dob-
kowski

15.00	 + Antoni Cwalina 
15.00	 + Stanisław i Jadwiga Baczewscy 
15.00	 + Zofia i Kazimierz Sikora 
15.00	 + Czesław Cieślik – greg.
18.00	 + Wacław Jastrzębski – greg.
18.00	 + Teresa Rychlik – greg.
18.00	 + Jerzy Szudrawski (3 r. śm.)

Poniedziałek, 12 stycznia
7.00	 + Bogdan Zwierzch 
9.00	 + Tadeusz i Andrzej Zalewscy – 

greg.
9.00	 + Adam Chojnowski – greg.
9.00	 + Janina Gołębiewska – greg.
9.00	 + Sławomir Kamiński (18 r. śm.) 

jego rodziców z obojga stron 
15.00	 + Tadeusz Szlis
15.00	 + Ryszard Andruszkiewicz (2 r. 

śm.)
15.00	 + Wacław Jastrzębski – greg.
15.00	 + Czesław Cieślik – greg.
18.00	 + Witold Piotr Ebner (od ucz. po-

grzebu)
18.00	 + Wojciech Rainka (int. od Mał-

gorzaty i Krzysztofa)
18.00	 + Teresa Rychlik – greg.
 

Wtorek, 13 stycznia
7.00 O Boże błog. Siostrze Weronice i jej 

rodzinie zakonnej Sióstr Miłosier-
dzia 

7.00	 + Wacław Jastrzębski 
9.00 O szczęsliwy przebieg operacji i po-

wrót do zdrowia dla Krzysztofa 
Milewskiego 

9.00	 + Władysław Krajewski (r. śm.)
9.00	 + Tadeusz i Andrzej Zalewscy – 

greg.
9.00	 + Janina Gołębiewska – greg.
9.00	 + Adam Chojnowski – greg.
15.00 O nawrócenie dla Karola i chrzest 

dla jego dzieci i sakrament mał-
żeństwa dla Anny

15.00 	Dziękczynna, o Boże błog. opiekę 
Matki Bożej dla Piotra w 36 r. uro-
dzin prosząc o zdrowie i potrzeb-
ne łaski 

15.00	 + Czesław Cieślik – greg.
18.00 	Dziękczynna, prosząc o Boże błog. 

Monice i Andrzejowi Skrodzkim 
ich dzieciom i rodzicom obojga 
stron 

18.00	 + Teresa Rychlik – greg.
18.00	 + Wacław Jastrzębski – greg.

Środa, 14 stycznia 
7.00	 + Fabian Gosiewski 
7.00	 + S. Romualda Czarnecka 
9.00	 + Krystyna Kołakowska (int. od 

Koła Różańcowego Niepokalane-
go Serca NMP przy Radio Mary-
ja)

9.00	 + Adam Chojnowski – greg.
9.00	 + Tadeusz i Andrzej Zalewscy – 

greg.
9.00	 + Janina Gołębiewska – greg.
15.00 	O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

dla Cecylii z racji urodzin 
15.00	 + Maria Śmiarowska (od ucz. po-

grzebu)
15.00	 + Czesław Cieślik – greg.
15.00	 + Wacław Jastrzębski – greg.
15.00 Wotywna za zmarłych
18.00	 + Elżbieta Faszczewska (od Od-

nowy w Duchu Św.)
18.00	 + Agnieszka Skowrońska (od ucz. 

pogrzebu)
18.00	 + Regina Kozłowska (int. od pra-

cowników Przedszkola nr 14)
18.00	 + Teresa Rychlik – greg.

Czwartek, 15 stycznia
7.00	 + S. Henryka Wultańska 
9.00 	 O zdrowie i Boże błog. opiekę 

Matki Bożej dla Zofii w dniu uro-
dzin 

9.00	 + Adam Chojnowski – greg.
9.00	 + Tadeusz i Andrzej Zalewscy – 

greg. 
9.00	 + Janina Gołębiewska – greg.
9.00	 + Józef (2 r. śm.) i Teresa Kotlew-

scy 
15.00 	Dziękczynna o Boże błog. Justy-

nie i Emilianowi w 15 r. ślubu i ich 
dzieciom 

15.00	 + Wacław Jastrzębski – greg.
15.00	 + Czesław Cieślik – greg. 
15.00	 + Eugenia (8 r. śm.) Jerzy i Bog-

dan Witkowscy i Wojciech Toma-
szewski 

18.00	 + Elżbieta Faszczewska (od Kry-
styny koleżanki siostry)

18.00	 + Elżbieta Prokop 
18.00	 + Teresa Rychlik – greg.

Piątek, 16 stycznia 
7.00 	 Dusze cierpiące w czyśćcu
9.00 	 Dziękczynna za zdrowie i łaski  

z racji 80 r. urodzin Hanny z proś-
bą o dalsze Boże błog. 

9.00	 + Henryk Klimowicz 
9.00	 + Adam Chojnowski – greg.
9.00	 + Tadeusz i Andrzej Zalewscy – 

greg. 

9.00	 + Janina Gołębiewska – greg.
15.00	 + Daniel Jastrzębski
15.00	 + Jacek, Teresa, Zygmunt Gołysa
15.00	 + Czesław Cieślik – greg.
18.00 	O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

dary Ducha Św. dla Natalii w 20 r. 
urodzin 

18.00	 + Wanda Tarłowska (26 r. śm.)
18.00	 + Wacław Jastrzębski – greg.
18.00	 + Teresa Rychlik – greg.

Sobota, 17 stycznia 
7.00	 + Ks. Artur Dobrzyński
7.00	 + Mieczysław Uszyński 
9.00 	 O Boże błog. zdrowie Annie Kli-

mowicz 
9.00	 + Adam Chojnowski – greg.
9.00	 + Janina Gołębiewska – greg.
9.00	 + Tadeusz i Andrzej Zalewscy – 

greg.
15.00	 + Bp Stanisław Stefanek, Bp 

Edward Samsel 
15.00	 + Eugeniusz Sasinowski (5 r. śm.) 

oraz jego rodziców 
15.00	 + Wacław Jastrzębski – greg.
15.00	 + Czesław Cieślik – greg.
18.00 	O Boże Miłosierdzie i potrebne 

łaski dla Polski i Polaków 
18.00 	O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

Teresie w r. urodzin 
18.00	 + Teresa Rychlik – greg.
18.00	 + Lucyna Przestrzelska (od ucz. 

pogrzebu)

Niedziela, 18 stycznia 
7.30	 + Teresa Trzaska (w dniu urodzin)
7.30 	 Za parafian 
9.00	 + Tomasz Świdercki (8 r. śm.)  

i jego rodziców Kazimiery i Ste-
fana 

9.00	 + Jan Kościelecki (3 r. śm.) i całą 
rodz. Kościeleckich

9.00	 + Tadeusz i Andrzej Zalewscy – 
greg.

9.00	 + Adam Chojnowski – greg.
9.00	 + Janina Gołębiewska – greg.
10.30 	O Boże błog. w 6 r. urodzin Mak-

symiliana 
10.30 	O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

dla Pauliny i Kamila Wujkowskich 
w życiu małżeńskim i rodzinie 

10.30	 + Apolonia i Zygmunt Obryccy, 
Honorata i Mieczysław Jadaccy

12.00 	O Boże błog. dla Ryszarda Doma-
szewskiego

12.00	 + Stanisław Abramowicz jego ro-
dziców i rodzeństwo 

12.00	 + Teresa Siłak (od ucz. pogrzebu)
12.00	 + Witold Ebner (od wspólnoty 

Gloriosa Trinita)
12.00	 + Apolonia, Pelagia, Franciszek 

Przygoda, Marian Dziedzicki 
15.00	 + Kazimierz Sienicki (1 r. śm.)
15.00	 + Wacław Jastrzębski – greg. 
15.00	 + Czesław Cieślik – greg.
18.00 	Za rodziny Szensztackie o opiekę 

Matki Bożej Trzykroćprzedziwnej 
18.00 	O zdrowie i Boże błog. dla wnu-

ków Marcina i Hani
18.00	 + Teresa Rychlik – greg.
18.00	 + Teresa Siłak (int. od rodzinu Łu-

pińskich)
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Biuletyn informacyjny
do użytku wewnętrznego parafian

Parafia pw. Miłosierdzia Bożego w Łomży, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego 11, 18-400 Łomża, tel. 452 319 213

n 6 I – Łomżyński Orszak Trzech Króli.

Ro
k 

Eu
ch

ar
ys

tii
 2

02
5/

20
26

Ad
or

ac
ja

sz
ep

t 
m

iło
śc

i Czasami podczas ad-
oracji atakują nas „głupie 
myśli”. Jednak to, co nazy-
wamy rozproszeniami jest  
przejawem naszego życia, 
gdzieś głęboko ukrytym  
w lochach nieświadomo-
ści. Wszystko, co pojawia 
się przed oczami naszej 
duszy trzeba cierpliwie po-

wierzać Jezusowi, Jemu oddawać. Gonitwy naszych my-
śli i uczuć nie należy traktować jako przeszkody. Niech 
się przetaczają, płyną jak wody rozlanej rzeki.

Owa swoista bieganina myśli i uczuć po różnych 
problemach, sytuacjach, konfliktach, zranieniach, sła-
bościach winna stawać się tematem naszej rozmowy 
z Jezusem. Trzeba nam się zatrzymywać zarówno na 
tych odczuciach i przeżyciach, które są trudne i bole-
sne, jak i na tych, które budzą w nas radość, zadowo-
lenie i pokój. Im trudniejsze doświadczenia i przeżycia 
nas dotykają, z tym większą wnikliwością trzeba im się 
przyglądnąć. Adoracyjna cisza odsłania przed oczami 
naszymi i Jezusa nade wszystko nasze niepokoje, brak 
poczucia bezpieczeństwa, lęki o siebie i bliskich. Jest to 
doświadczenie bolesne, ale jednocześnie uzdrawiające. 
(opr. xWRz)

12.01. poniedziałek, 
godz. 16.00
Mazowiecka 3 (2 ks.)
Mazowiecka 5 (2 ks.)
Mazowiecka 7 (1 ks.)
Prusa 1 (1 ks.)
Prusa 2 (1 ks.)
13.01. wtorek, g. 16.00
Prusa 3 (1 ks.)
Prusa 4 (1 ks.)
Prusa 5 (1 ks.)
Prusa 6 (1 ks.)

Prusa 7 (2 ks.)
Prusa 11 (1 ks.)
14.01. środa, g. 16.00
Prusa 8 (2 ks.)
Prusa 9 (2 ks.)
Prusa 10 (2 ks.)
Prusa 18 (1 ks.)
15.01. czwartek, g. 16.00
Prusa 12 (2 ks.)
Prusa 13 (2 ks.)
Prusa 14 (2 ks.)
Prusa 19 (1 ks.)
16.01. piątek, g. 16.00
Prusa 15 (2 ks.)
Prusa 17 (2 ks.)
Prusa 21 (1 ks.)

Prusa 23 (1 ks.)
17.01. sobota, g. 10.00
Reymonta 2 (2 ks.)
Reymonta 3 (2 ks.)
17.01. sobota, g. 16.00
Reymonta 1 (1 ks.)
Reymonta 7 (1 ks.)
19.01. poniedziałek, 
godz. 16.00
Reymonta 5 (3 ks.)
Reymonta 5 a (2 ks.)
20.01. wtorek, g. 16.00
Reymonta 7a (4 ks.)
Słowackiego 1 (1 ks.)
21.01. środa, g. 16.00
Reymonta 6 (2 ks.)

Reymonta 11 (2 ks.)
Słowackiego 2 (1 ks.)
22.01. czwartek, g. 16.00
Reymonta 11a (2 ks.)
Słowackiego 8 (2 ks.)
Słowackiego 4 (1 ks.)
23.01. piątek, g. 16.00
Słowackiego 5 (1 ks.)
Słowackiego 7 (1 ks.)
Słowackiego 3 (2 ks.)
24.01. sobota, g. 10.00
Słowackiego 6 (3 ks.)
Słowackiego 10 (1 ks.)
24.01. sobota, g. 16.00
Słowackiego 9 (2 ks.)
Spółdzielcza – b. ind. (1 ks.)

kolęda 2026

n 28 XII – Odnowienie przyrzeczeń 
małżeńskich.

n 27-30 XII – Rekolekcje młodych  
w charyzmacie ruchu Gloriosa Trinita 
w Siemiatyczach.

Z życia parafii


