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Wielkopostne
drogowskazy

WIEILKIECD

Rozpoczal sie Wielki Post, czas
szczegllnej troski o nawrdcenie
serca ku Bogu. O powrét do czu-
tej i bliskiej wigzi z Nim. W tym
powrocie pomocne sg konkretne
znaki, niejako drogowskazy. To
uczynki milosierdzia: post, modli-
twa, jalmuzna. Kazdy z nich wska-
zuje konkretne zadanie, ale jest tez
wypelnieniem przykazania milosci
Boga i blizniego.

Podjecie postu to wezwanie, by
da¢ co$ z siebie, zostawi¢, odsta-
wi¢, zrezygnowac z czego$ na rzecz
wigkszego dobra. Swoj czas, swoje
plany, racje, wady, natogi, przyzwy-
czajenia, grzechy.... Post ¢wiczy
w czlowieku cnoty, wyrabia silng
wole, pomaga w samoopanowaniu,
przyczynia si¢ do duchowego roz-
woju. Ostatecznie pozwala zwycie-
za¢ zfe duchy. To sposo6b na ,,0prdz-

22 lutego 2026 r.

nienie” siebie od nadmiernych
przywiazan swojego ,ja". Po co? By
Bog znalazt miejsce w ludzkim ser-
cu, my$lach, czynach. By Jego obec-
nos¢ uwolnita, uzdrowila i leczyta.

Jalmuzna wzywa, by da¢ co$
z siebie, od siebie. By zrobi¢ w swo-
im zyciu miejsce dla drugiego czto-
wieka. By wypelni¢ jego niedosta-
tek, brak uwagi, uczu¢, materii. By
wzbudzi¢ w sobie wieksza wrazli-
wos$¢, by moc prawdziwiej kochac.
Jest szansg, by oczysci¢ sie z przy-
wigzan do débr materialnych i du-
chowych. Jest kosztowna, gdy jest
prawdziwym darem z siebie. Stowo
Boze podaje, ze jalmuzna uwalnia
od grzechéw.

Podjecie modlitwy jest otwar-
ciem na samego siebie. By moc
odkry¢ sens ludzkiego zycia. Po co
zyje, czym zyje i dla kogo zyje? Od-
kry¢ Tego, ktory jest blisko, w nie-
$miertelnej duszy. Czym bowiem
jest modlitwa? Wzniesieniem mysli
do Boga i poznaniem siebie w $wie-
tle Bozej mitosci. Jest odkryciem, ze
przynaleze do Boga i plynie we mnie
krélewska krew. To zmienia wszyst-
ko, calg perspektywe istnienia.

My, ludzie XXI wieku zapo-
minamy, ze istnieje w nas wymiar
duchowy. Nasze wybory tak czesto
nie majg nic wspdlnego z Bogiem.
Dlatego tak wiele w nas frustracji,
niezadowolenia i pustki w sercu,
ktére potrzebuje Bozego Ducha.
Modlitwa, post i jalmuzna sg szan-
sg na zycie w pelni. Dzigki pdjsciu
za znakami, tesknoty duszy maja
szanse by¢ zaspokojone przez Mi-
to$¢. Przez samego Boga.

Anna Korotkiewicz

Biuletyn
Informacyjny
Parafii

pw.
Milosierdzia
Bozego
w Lomzy

W czwartek,
12 lutego zakon-
czylismy w ro-
dzinach naszych
Parafian wizyte
duszpasterskg
czyli kolede. Czas mniej wigcej
szeSciu tygodni byt jednym wiel-
kim spotkaniem, bo Kosciét rodzi
sie z charyzmatu spotkania. Nasze
wspdlne spotkania miaty rozny
charakter. Od dtuzszych, anga-
zujgcych osoby starsze i samotne,
po dynamiczniejsze z miodszym
pokoleniem naszych  Parafian.
Oceniamy, ze otworzylo przed
nami swoje drzwi okoto 65 pro-
cent rodzin mieszkajgcych w ad-
ministracyjnych granicach parafii
pw. Milosierdzia Bozego. Oprocz
wymiaru duchowego i ludzkiego,
dobrze oceniamy wymiar mate-
rialny koledy. Wyraznie widac,
Ze czujemy sie odpowiedzialni za
te sfere funkcjonowania Kosciota.
W poréwnaniu z rokiem 2025
uzyskalismy okoto 20 procent wie-
cej Srodkéw materialnych liczgc
rok do roku.

W czasie spotkati w naszych
mieszkaniach i domach dzielili-
Scie sig z nami swoimi radosciami,
ale tez smutkami i problemami.
Niekiedy trudno bylo je rozwig-
zacé w trakcie krotszej czy dluzszej
rozmowy. Postanowilismy wiec
spotkac sig razem na pokoledowej
modlitwie, dziekujgc i uwielbia-
jgc Boga w jego dzialaniu, ale tez
proszgc o uzdrowienie tych prze-
strzeni naszego serca czy naszych
relacji. Zapraszam wszystkich na-
szych parafian do takiej modlitwy
w czwartek 5 marca o godz. 19.00.

ks. Jacek Czaplicki
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»Przez jednego czlowieka grzech wszedtl do swiata,
a przez grzech Smierc, i w ten sposob smierc przeszta na
wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy zgrzeszyli. Jezeli bo-
wiem przestepstwo jednego sprowadzito na wszystkich
Smieré, to o ilez obficiej splyneta na nich wszystkich 1a-
ska i dar Bozy, taskawie udzielony przez jednego Czlo-
wieka, Jezusa Chrystusa”. (Rz 5, 12.15)

Pantes hemarton, wszyscy zgrzeszyli. Ty i ja, bracie
siostro. Nie tylko Adam i Ewa; oni, tamci, ale my réw-
niez. To jest podstawa do nawrdcenia: uznanie swojej
grzesznosci; uznanie, ze grzech dotyka takze mnie, ze
nie jesteSmy od niego wolni. I wlasnie dlatego tak bar-

dzo potrzebujemy taski. Tej Laski, charis, ktéra przyszta
do nas przez Jezusa Chrystusa. To niezastuzony dar nie-
ba dla nas. Bo Bog wie, ze my tej taski potrzebujemy naj-
bardziej na §wiecie. Ale nie moze Bog nam tej faski da¢
na site. Nie moze nas zmusi¢ do przyjecia tego daru. My
musimy sami tego chcie¢. A tylko te taske bedzie chciat
ten, kto uzna, ze jej potrzebuje. Kto uzna si¢ za grzeszni-
ka. Bo taska przyszla do grzesznikéw, chorych i stabych
i tych, ktorzy sie zle maja. Ten Wielki Post jest czasem,
by to w koncu zobaczy¢. Zobaczy¢, ze Zle si¢ mamy, ze
zle sie ma nasze serce i potrzebuje uwolnienia, oczysz-
czenia, uzdrowienia. Ze potrzebuje taski, niezastuzo-
nego daru. Taki jest Bég, daje tym, co potrzebuja, a nie
tym co zastuguja. Uznajmy, ze potrzebujemy, aby obficie
splyneta na nas taska Boza. (mz)

Szkota
Modlitwy
Osobistej
Wielbiac wielko$¢ Bozego maje-
statu, cztowiek faczy sie¢ w oddawa-
niu chwaty ze wszystkimi czystymi
duszami, ktére Go kochajg, zanim
w wiecznosci ujrzy ,Go takim, ja-
kim jest” (1] 3,2). Przez t¢ modlitwe
Duch Panski jednoczy si¢ z duchem
czlowieka i daje $wiadectwo jego

Bozego dziecigctwa (por. Rz 8,16),
w Jezusie Chrystusie, przez ktorego
dokonuje si¢ modlitwa uwielbienia.

Rozpoznajac obecno$¢ Boga
w Jego stworzeniach, dzietach Jego
mifoéci, a przede wszystkim w Je-
zusie Chrystusie, co podkresla
Prolog Ewangelii wedtug $w. Jana:
»Boga nikt nigdy nie widzial, Ten
Jednorodzony Bdg, ktory jest w to-
nie Ojca, [0 Nim] pouczyl” (J 1,18),
czlowiek staje w zachwycie wobec

wielko$ci i potegi Stworcy (por.
KKK 2630).

Podstawowym motywem wiel-
bienia Boga jest sam fakt Jego ist-
nienia. Prawde o Bogu zywym, czlo-
wiek rozpoznaje w Jego stworzeniach
i w dzietach Jego mitosci. Najpelniej
istnienie Boga objawilo si¢ jednak
w Jezusie Chrystusie, przez ktérego
»mamy $mialy przystep [do Ojca]
z ufnoscig dzigki wierze w Niego”
(Ef3,12. Por. Ef 2,18). (opr. xWRz)

B Zakonczylismy wizyte duszpasterska. Doswiadczyli-

$my wspolnoty ludzkiej i duchowej oraz charyzmatu spo-

tkania. Poznaliémy radosci i problemy naszych Parafian.

W zwigzku z tym chcemy zaprosi¢ Was na specjalng mo-

dlitwe pokoledowa, w czasie ktdrej bedziemy sprawowacé

modlitwe o uzdrowienie, z uwielbieniem i dzigkczynie-

niem. Odbedzie si¢ ona w pierwszy czwartek miesigca,

czyli 5 marca o godz. 19.00.

B W dniu dzisiejszym ofiary do puszek sktadamy na mi-

sje. Za tydzien za$ ztozymy je na potrzeby Ukrainy.

B Z uwagi na rozpoczety okres Wielkiego Postu, zache-

camy do podjecia uczynkéw pokutnych w duchu modli-

twy, postu i jatmuzny. Rekolekcje wielkopostne odbeda

sie u nas od 28 do 31 marca 2026 roku. Poprowadzi je

ks. Andrzej Swiecifiski z Rzymu. Zwyczajowo rekolekcje

zostang poprzedzone uliczng Drogg Krzyzowa w piatek

27 marca, po Mszy $w. o 18.00. Zapraszamy réwniez do

udzialu w nabozenstwach wielkopostnych:

- w $rode o 18.30 dzieci i rodzicéw na Droge Krzyzowa,

- w czwartek o 17.30 na Gorzkie Zale dla wszystkich,

- w piatek po Mszy $w. 0 9.00 czyli okolo 9.30 na Droge
Krzyzowga dla wszystkich,

- w piatek po Mszy §w. 0 18.00 czyli okoto 18.30 na Droge
Krzyzowa dla wszystkich,

- w niedziele o 17.30 na Gorzkie Zale dla wszystkich.

B W dniu dzisiejszym wspominamy $w. Rite. Przynosimy

do po$wiecenia réze jako symbol jej $wietodci i cierpienia.

0 16.00 odbedzie si¢ spotkanie Rady Parafialne;j.

B W najblizszg niedziele, 1 marca zapraszamy do wspol-

nej modlitwy czlonkéw Roz Rézancowych Modlitwy ro-

dzicéw za Dzieci. O 17.00 wspdlny Rozaniec, a o 18.00

Eucharystia.

B W niedziele, 8 marca obchodzimy Dzien Kobiet. Tra-

dycyjnie zapraszamy wszystkie Panie na Msze $w. w ich

intencji, ktéra bedzie sprawowana w Godzinie Milosier-
dzia, czyli 0 15.00. Po Eucharystii odbedzie sie spotkanie
z gosciem specjalnym, p. Ning Chodkowska, kobietg kre-
atywng, zong, mama 6. dzieci i tworczynia dzieta modli-
twy za mezow i mezczyzn.

B W najblizszy wtorek, 24 lutego grupa naszych parafian
na czele z ksiedzem proboszczem uda sie na parafialng
pielgrzymke do Rzymu. W grupie 50. pielgrzyméw be-
dziemy modli¢ si¢ w Waszych intencjach zwlaszcza u gro-
bu $w. Piotra i §w. Jana Pawta II.

M W naszym Sanktuarium organizowanea jest meska
grupa o nazwie Bractwo Milosierdzia. Bedzie ona dziata¢
jako swoista straz naszego Sanktuarium i Jezusa Milosier-
nego. Do udzialu w niej zaproszeni sa wszyscy mezczyzni
z naszej wspolnoty parafialnej. Spotkanie organizacyjne
odbedzie si¢ w niedziele, 15 marca po Mszy $w. o 15.00
czyli okoto 16.00 w auli Matki Boskiej Czestochowskiej.
B Zapraszamy rodzicow dzieci pierwszokomunijnych na
spotkanie z ks. Mateuszem w dniu dzisiejszym po Mszy
$w. 0 godz. 10.30.

B W dzisiejsza niedziel¢ mlodziez ze wspolnoty oazo-
wej rozprowadza zdrapki wielkopostne, czyli codzienne
zadania do wykonania jako pomoc w dobrym przezyciu
Wielkiego Postu. Dochdd ze zbiorki przeznaczony jest
na dofinansowanie rekolekcji wakacyjnych dla miodych.
Bog zaplac za kazdy grosz.

M Stowarzyszenie Rodzin Katolickich w Lomzy zaprasza
w poniedziatek 23.02.2026 r. o godz. 16.00 babcie i dziad-
kéw z wnukami oraz rodzicéw z dzie¢mi na miedzypo-
koleniowe warsztaty. Wokot stotu spotkamy sie ze Sto-
wem Bozym, dzielgc sie refleksjg i radoscig. Moderator:
ks. dr Tomasz Borkowski (biblista). Miejsce: Dobrodzie-
nia, Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Lomzy.

M Dzigkujemy za zyczliwos¢ i ofiarnos¢ oraz zapraszamy
na adoracje Naj$wietszego Sakramentu, od 7.30 do 18.00.
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INTENCJE
MSZALNE

Niedziela, 22 lutego
Za parafian
O powotania zakonne Siéstr Milosier-
dzia Prowincji Warszawskiej
+ Teresa Trzaska - greg.
+ Zbigniew Zarzecki
+ Aleksander i Krystyna Giszterowicz -

greg.
O Boze blog. opieke Matki Bozej dla
Pauliny i Kamila Wujkowskich w zyciu
malzenskim i w rodzinie

+ Wiadystaw Przestrzelski (30 r. $m.)
ijego rodzicow

+ Jan Zawadzki - greg.

O Boze blog. dla Tomasza Tomczuka

+ Janusz Bruszewski (od Agaty Szeligow-
skiej)

+Jerzy Czerwonka (7 r. ém.) i zm. z rodz.
Czerwonka

O Boze blog. dla Aleksandry i Elizy

O Boze blog. dla Pauliny i Tomasza
Skrodzkich

+ Anna Kaminiska, Stanistaw Kalinow-
ski, Zofia, Aleksander, Stanistaw Wi-
$niewscy

+ Malgorzata Prawdzik -wsp. dnia imie-
nin, oraz Helena i Heronim, Zofia i Pa-
wel

+ Zofia Borawska (13 r. $m.) i rodzice
Aleksandra i Piotr

+ Teresa Chojnowska (int. od rodziny
Swiecicow)

O Boze blog. opieke Matki Bozej dla
Malgorzaty i Tomasza Chodnickich
wich zyciu malzefiskim i rodzinnym

+ Elzbieta Gronostajska -greg.

+ Bozena Tomaszewska - greg.

18.00 Za zmartych w lutym
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Poniedzialek, 23 lutego
+ Franciszek i Helena Bogdaniscy

+ Teresa Trzaska - greg.

Za parafian

O zdrowie i blog. Boze Janinie Ciecier-

skiej

+ Aleksander i Krystyna Giszterowicz -
reg.

¢} %oie blog. dla Marty Sasinowskiej

z racji imienin

+ Aleksander Przestrzelski, Leokadia

iJozef Przestrzelscy, Jadwiga

+ Andrzej Wisniewski (int. od Tadeusza
Zeneckiego)

+ Witold Ebner

+ Krystyna Kofakowska (od ucz. pogrze-
bu)

+ Elzbieta Gronostajska - greg.

+ Jan Zawadzki - greg.

+ Bozena Tomaszewska - greg.

Wtorek, 24 lutego
+ Franciszka Chojnowska
+ Teresa Trzaska - greg.
+ Grzegorz Mikulik
+ Aleksander i Krystyna Giszterowicz -

greg.
+ Andrzej Zalewski (int. od Kota Rézan-
cowego Niepokalanego Serca Najswiet-
szej Maryi Panny przy Radio Maryja)
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O Boze blog. w dniu urodzin Edyty Ko-
tak

+ Zdzistaw Erynk

+ Jozef, Jadwiga, Czestaw, Tadeusz, Je-
1zy, Bogustaw, Zbigniew; Janusz z rodz.
Olechwierowicz oraz Wincentego, Alek-
sandre, Jozefa Perkowskich

O szczgdliwe rozwigzanie sprawy dla
Marcina

O Boze blog. opieke Matki Bozej dla Ewy
Saniewskiej w 14 . urodzin

+ Jan Zawadzki - greg.

+ Bozena Tomaszewska - greg.

+ Elzbieta Gronostajska - greg.

Sroda, 25 lutego

+ Feliksa , Tadeusz i Antoni Czarnowscy
+ Teresa Trzaska - greg.
W intencji wspélnoty Duchowych Nie-
wolnikéw Maryi i uczestnikéw rekolekeji
33 dni Ad Jesum per Mariam oraz Marii
Milosek i Ks. proboszcza Jacka
+ Rafal Hermanowski
+ Anna Jadwiga Wleciat
+ Aleksander i Krystyna Giszterowicz -

reg.
+Ks. Bogdan Malinowski
+ Irena i Hieronim Dabrowscy i ich ro-
dzice
+ Stanistawa , Stanistaw i Antoni Zareba
Wotywna za zmarlych
O faske zdrowia dla Stawomira Kietlin-
skiego
+ Jan Ostrowski (int. od Alicji Tyszkie-
wicz z rodzing)
+ Piotr Ekstowicz (int. od Odnowy
w Duchu Sw.)
+ Jan Zawadzki - greg.
+ Bozena Tomaszewska - greg.
+ Elzbieta Gronostajska - greg.

Czwartek, 26 lutego

+ Jadwiga Kaczorowska
+ Teresa Trzaska - greg.
W int. Duchowych Niewolnikéw Maryi
+ Kazimierz i Bronistawa Mroczkowscy
+ Aleksander i Krystyna Giszterowicz -

reg.
Drziekezynna, o Boze blog. opieke Matki
Bozej dla Cecylii, Doroty, Olafa oraz ich
bliskich
+ Jarostaw Pardo
+ Tomasz, Janina, Florentyna Szyman-
scy
+ Eugenia Pietruszewska (int. od ucz.
pogrzebu)
W intnecji przeblagalno-dzigkczynnej
o wypelnienie woli Bozej dla Anny i jej
rodziny
+Bozena Tomaszewska - greg.
+ Ireneusz Kotakowski (23 r. §m.)
+ Elzbieta Gronostajska - greg.
+ Jan Zawadzki - greg.

Piatek, 27 lutego
+ Zofia i Jan Waniewscy i cata rodz. Wa-
niewskich
+ Teresa Trzaska - greg.
+ Marianna Cwalina w 29 r. $m. i zmar-
tych z rodziny
Dusze cierpigce w czy$écu
+ Aleksander i Krystyna Giszterowicz -
greg.
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+ Jan Ostrowski (int. od siostry Teresy
Jaskiewicz)

+ Aleksander Skrodzki (5 r. $ém.)

+ Antoni Cwalina

+ Andrzej Wisniewski (od sasiadow
z Klatki)

W intencji wspélnoty AA

+ Elzbieta Gronostajska (wsp. dnia uro-
dzin) - greg,

+ Jan Zawadzki - greg.

+ Bozena Tomaszewska - greg.

Sobota, 28 lutego

+ Teresa Trzaska - greg.
+ Regina Abramowicz i jej rodzice i ro-
dzenstwo
+ Dariusz Kowalewski (od pracownikéw
Stowarzyszenia Edukator w Lomzy)
+ Aleksander i Krystyna Giszterowicz -

reg.
Drzigkezynna o Boze blog. opieke Matki
Bozej dla Alicji Obryckiej w rocz. urodzin
+ Roman Jankowski
+ Ireneusz Rogowski (12 1. §m.)
+ Marta Podsiad
O opieke Matki Bozej dla rodziny Kossa-
kowskich
+ Jan Ostrowski (int. od siostry Teresy
Jaskiewicz)
+ Elzbieta Gronostajska - greg.
+ Jan Zawadzki - greg.
+ Bozena Tomaszewska - greg.

Niedziela, 1 marca
Za parafian
+ Teresa Trzaska - greg.
Msza $w. wynagradzajaca za grzechy
Najswietszemu Sercu Jezusa z prosba
o potrzebne laski dla Piotra, Alicji i Mar-
cina, Gabrieli i Jana
+ Jadwiga Trzaska
+ Lucjan Wadotowski - greg.
+ Aleksander i Krystyna Giszterowicz -
greg.
+ Jan Kaczynski (1 r. §m.)
+ Zofia i Edward Bogusz
+ Eugeniusz Sokotowski (11 r. $m.)
+ Dariusz Mielnicki - greg.
+ Jan Zawadzki - greg./02
+ Halina i Edward Maj
+ Eugenia Pietruszewska - greg.
+ Eugenia Lagozna (18 r. $m.), Lucjan
i Stanistaw Lagozny
O Boze blog. opieke Matki Bozej dla Szy-
mona w 8 r. urodzin
+ Jozef Pienkowski (5 1. $m.)
+ Marian Stachowiak - greg.
O Boze blog. dla Anety, Mateusza i Kac-

pra

O Boze blog. dla Justyny i jej rodziny
Drzigkczynna za 30 lat Kota Rézarico-
wego Nazaret i Boze blog. czlonkom
iwieczny odpoczynek zmarlym

+ Leopold Rogowski (od ucz. pogrzebu)
Réza Sw. Moniki - modlitwa rodzicéw
za dzieci

Drzigkezynno-blagalna w podzigkowaniu
za otrzymane taski z prosba o Boze blog.
opieke Matki Bozej, dary Ducha Sw. dla
dzieci z Rozy Sw. Augustyna

+ Bronistawa i Kazimierz Kotpaczewscy
+ Elzbieta Gronostajska -greg.

+ Bozena Tomaszewska - greg.



Nie adorujemy Jezu-
sa jedynie dla ludzkich
korzysci. Nie przycho-
dzimy najpierw po to,
by doskonali¢ siebie sa-
mych, stawa¢ si¢ kim$
nienagannym.  Adora-
cji Jezusa w Najswiet-
szym Sakramencie nie mozemy traktowaé jako
srodka do osiggania jedynie ludzkich celéw i korzy-
$ci. Ale czy to znaczy, Ze nie mozemy prosi¢ o po-
my$lno$¢ w codziennym zyciu, o zdrowie, o zgode
w rodzinie? Przeciwnie. Kiedy jesteémy chorzy, nie
mamy pracy, mieszkania, kiedy dzieci zle si¢ zachowuja
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- mozemy modli¢ si¢ i prosi¢ o to, czego potrzeba nam
i naszym bliskim. Ale jednocze$nie trzeba nam pamie-
taé, ze to nie my rzadzimy $wiatem, nie my decyduje-
my o naszym losie. To On, Jezus, jest naszym Panem
i Bogiem. To Jemu powierzamy cale nasze zycie, zycie
naszych bliskich, zycie Ko$ciola, $wiata. Dlatego kieru-
jac do Jezusa prosby w naszych codziennych sprawach,
trudnosciach i ktopotach, dodajemy zawsze: ,,Jezeli jest
to zgodne z Twoja wola, jezeli to si¢ Tobie, Panie, po-
doba”. Powierzajac Jezusowi w czasie adoracji Najswiet-
szego Sakramentu nasze codzienne udreki, braki, troski
i klopoty, trzeba nam za prorokiem Izajaszem powta-
rzaé: ,A jednak, Panie, Ty$ naszym Ojcem. Mysmy gli-
ng, a Ty naszym tworca.” (I1z 64, 7). (opr. X\WRz)
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Parafia pw. Milosierdzia Bozego w Lomzy, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyniskiego 11, 18-400 Lomza, tel. 452 319 213

Biuletyn informacyjny
do uzytku wewnetrznego parafian

MI(%EDICODDIA

www.smblomza.pl; fb.me/milosierdzie.lomza; e-mail: kancelaria@smblomza.pl
konto bankowe: PKO BP SA nr 53 1020 1332 0000 1502 0027 3409

Msze $w. w niedziele: 72 9%, 10%, 129, 15%, 18%; lipiec i sierpien: 722, 9%, 10%, 15%, 18%, 202
w dni $wigteczne: 7%, 9%, 12%, 15%, 18" .w dni powszednie: 7%, 9%, 15%, 18

Kancelaria parafialna: poniedzialek - sobota w godz. 8%-9% i 16*-17%, w niedziele nieczynna



