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Wszystkim  ludziom:  dzie-
ciom, dorostym - nalezy poma-
ga¢ w trudnej sytuacji, zyciowym
kryzysie.  Najwazniejszym  jest
w pore dostrzec, ze osoba przejawia
zachowania autodestrukcyjne. Po-
moc osobom w kryzysie sprowadza
sie do tego, by osoba w trudnym
czasie nie pozostawata sama.

8 marca 2026 r.

wywiad, czyli rozmowa. W takim
przyjacielskim wsparciu wazne jest,
aby pozwoli¢ osobie bliskiej méwic.
To juz jest bardzo wiele. Mam cza-
sem wrazenie, ze jesteSmy spole-
czefistwem ludzi niewystuchanych.
A przeciez po to Zyjemy obok siebie,
aby sie wzajemnie wspieraé. Dlatego
pierwszy krok to rozmowa. Potem

Jestesmy
spoleczenstwem

ludzi
nicwystuchanych

Problem zachowan samobdj-
czych dotyka zaréwno mezczyzn,
jak i kobiety, we wszystkich grupach
wiekowych. Na przestrzeni kilku
ostatnich lat notujemy wzrost takich
zachowan wérdéd mlodziezy (nawet
0 140%), a takze u os6b w pode-
szlym wieku. Niezmiennie jednak,
zachowania samobdjcze najcze-
$ciej podejmowane sg przez osoby
w $rednim wieku. Wszystkie one
majg wspolng ceche - chodzi o tzw.
bdl psychiczny, ktory stajac sie ,,nie
do zniesienia” — popycha czlowieka
do tej strasznej decyzji.

Punktem wyjécia pomocy za-
wsze jest rozmowa. Ona nie tylko
moze pozwoli¢ wypowiedzie¢ si¢
osobie w kryzysie, nazwa¢ swo-
je problemy, ale tez poczu¢ si¢
w danym momencie najwazniej-
sz3, razem ze swoimi problemami.
Zreszty, nawet jedli osoba w kryzy-
sie znajdzie si¢ w gabinecie specjali-
sty — to tutaj rowniez podstawg jest

wsparcie w szukaniu profesjonalnej
pomocy i zacheta do skorzystania
z niej. Niekiedy trzeba z takg osoba
udac¢ si¢ do gabinetu lekarza, pocze-
ka¢ az wyjdzie, pomoc w kolejnych
krokach.

Pamietajmy, ze korzystanie
ze specjalistycznego wsparcia nie
jest zadnym powodem do wstydu,
a wrecz przeciwnie — walka o sie-
bie i swoj dobrostan jest wyrazem
dojrzatoéci. Czasem jest tutaj po-
trzebna pomoc osoby bliskiej i to
tez musimy umie¢ przyjaé. Trud-
no w kilku zdaniach opisa¢ cato$¢
zjawiska, ktore nazywamy ,,pierw-
sz3 pomocg emocjonalng’, dlatego
zawsze zachecam do skorzystania
z poradnikéw zamieszczonych na
naszej stronie (zwijr.pl). Tam znaj-
dziemy instrukcje, niejako krok
po kroku, jak rozmawia¢ z osoba
w kryzysie i gdzie szuka¢ dla niej
pomocy.

ks. Tomasz Trzaska

3. Niedziela Wielkiego Postu - rok A

Biuletyn
Informacyjny
Parafii

pw.
Milosierdzia
Bozego
w Lomzy

Coraz bardziej
: wchodzimy
il w  Swiety czas
Wielkiego ~ Po-
stu. Wystroj kosciotow, kolor szat
liturgicznych czy dobor piesni
podczas Mszy sw., wprowadza-
jg nas w klimat tego okresu li-
turgicznego. Chciatbym dzisiaj
zacheci¢ Was, Drodzy Parafia-
nie, do spraw, bardzo istotnych
w czasie Postu. Przede wszystkim
zapraszam do czestszej modlitwy,
wstrzemigzliwosci od pokarmow
oraz do uczynkéw milosierdzia.
Bardzo wazne jest korzystanie
z Sakramentu Pojednania. Swigty
Ojciec Pio prosit nawet, aby czy-
ni¢ to raz w tygodniu. SpowiedZ
sakramentalna jest nie tylko wy-
znaniem win i grzechow, ale staje
sie rowniez Zrédlem korzystania
z faski Bozej.

Nieodlgczng  czescig  ocze-
kiwania na Zmartwychwstanie
Jezusa sq nabozeristwa wielko-
postne. Od dawna w  polskiej
tradycji zakorzenily si¢ Gorzkie
Zale. Jak Polska dtuga i szeroka,
w wielkopostne pigtki, rozbrzmie-
wajg w kosciotach odgtosy Drogi
Krzyzowej. To wszystko po to, aby
oczyscic serce i dusze, aby zblizyé
sie do Pana, ktory oddaje za nas
swoje zycie. Zachgcam do obfitego
korzystania z narzedzi wielkopo-
stnych i szczegdlnie do udziatu
w rekolekcjach parafialnych, ktore
rozpoczng sig juz za trzy tygodnie.

ks. Jacek Czaplicki
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»Czy po to wyprowadziles nas z Egiptu, aby nas, na-
sze dzieci i nasze bydlo wydac na smier¢ z pragnienia?
I nazwat (Mojzesz) to miejsce Massa i Meriba, ponie-
waz tutaj ktocili sie Izraelici i Pana wystawiali na pro-
be, mowigc: Czy Pan jest rzeczywiscie wsrod nas, czy tez
nie?” (Wj 17, 3.7)

Myglisz, ze jak juz poéjdziesz za Panem, wyjdziesz
ze swojej niewoli, to bedziesz ,,niesiony na skrzydtach
orla” i ,,stopy swej o kamien nie urazisz?” Nie. Doklad-
nie przeciwnie: bedziesz cierpiat gldd i niedostatek, be-
dziesz pragna¢ i nie bedziesz miat gdzie tego pragnie-
nia zaspokoi¢. Ale to jest tylko proba, préba twojego
serca. W takim do$wiadczeniu okaze si¢ jakie mamy
serca, bracie i siostro. Czy malutkie i $ci$niete, zawsze
watpigce i narzekajace gdy jest ciezko, czy wielkie serca
pelne ufnosci, do tego, ktory nas wyzwala? Lud Izraelski
mial male, zacisniete serca jak orzeszek. Ciagle watpit

w Dobrego Boga, pomimo wielkich cudéw, ktére dzia-
ty sie na jego oczach. Zabraklo im wody; czego$ co jest
podstawa do tego, by zy¢ czyli czego$ najwazniejszego,
i to byla préba. Bog patrzy czy lud kocha Go bardziej
niz swoje zycie i okazuje sie, ze nie. Moze wczesniej tak
mysleli, moze wychwalali Pana i méwili, ze kochajg Go
nad zycie. Ale przyszed! czas proby i okazata sie prawda:
wyzwolite$ nas Panie by$my teraz pomarli z pragnienia?
Uwalniasz mnie Panie z grzechu, zeby teraz rozpadlo si¢
moje malzenistwo, zeby teraz umierat mi kto§ bliski, ze-
bym teraz stracil prace, dom, majatek? Czy Ty w ogéle
istniejesz? To sg préby braku; proby, w ktdrych okazuje
si¢ czy ufamy Bogu bardziej niz sobie i temu, co mamy.
Pan Bég ostatecznie daje wode ludowi. I ostatecznie da
nam to, co niezbedne by zy¢, bo jest Dobry i nie chce
naszej $mierci. Ta proba jest dla nas, nie dla Niego. Jest
po to, bySmy zobaczyli prawde o nas samych: jak bardzo
jeszcze daleko jestesmy od Krolestwa Niebieskiego. Jak
jeszcze dtuga droga przed nami, by nauczy¢ sie zawsze
wybiera¢ Boga, w kazdej sytuacji naszego zycia. (mz)

Szkota

Modlitwy
Osobistej

Gléwnym motywem wdziecz-
nosci czlowieka wobec Boga jest
milos¢, ktéra Bog pierwszy uko-
chat czlowieka - z niej wyptywa
cale Boze dzialanie wobec ludz-
kosci.

Pierwszym wielkim aktem
mitosci Boga do cztowieka bylo
stworzenie. Na slowo Boga po-
wstawaly kolejne elementy struk-

tury $wiata, jako dom i przyjazne
srodowisko dla cztowieka. W kon-
cu Bég rzekt: ,,Uczynmy cztowieka
na obraz nasz, podobnego do nas
iniech panuje nad rybami morski-
mi i nad ptactwem niebios, i nad
bydlem, i nad calg ziemig, i nad
wszelkim plazem pelzajacym po
ziemi” (Rdz 1,26). Bog stworzyl
istote, ktorej chcial dla niej sa-
mej, obdarzyt ja swym podobien-
stwem, by byla zdolna do milosci,
rozumnego my$lenia i dokonywa-
nia wolnych wyboréw.

Czlowiek jednak zle uzyl swe-
go daru wolnosci i odrzucit Boza
przyjazn. Dlatego, gdy nadeszla pet-
nia czasu, Bég, kochajac stworzony
przez siebie §wiat, zeslal swego Syna,
by wykupit czlowieka. Cale ziem-
skie Zycie Jezusa jest nauczaniem
o Bogu Milosci, ktdry szuka czto-
wieka, przebacza mu jego winy,
uzdrawia go i karmi, a w koncu za
niego umiera. Wszystkie te wyda-
rzenia nie miatyby wiekszego zna-
czenia, gdyby Chrystus nie zmar-
twychwstal. (opr. xX\WRz)

B Goscimy dzi$ w naszym Sanktuarium Siostry Stuzki
NMP Niepokalanej z pigknie wykonanymi dewocjo-
naliami z drewna oliwnego. Nabywajac je mamy moz-
liwo$¢ wsparcia chrzescijan, ktérzy zyja w Betlejem,
a w chwili obecnej borykajg sie z wojna i brakiem
pielgrzyméw. Pielgrzymi stanowia dla nich bowiem
podstawowe zrédlo dochodu. Zach¢camy do naby-
wania tych dewocjonaliow.

B W dniu dzisiejszym obchodzimy Dzienn Kobiet.
Wszystkim Niewiastom sktadamy najserdeczniejsze
zyczenia. Tradycyjnie zapraszamy w dniu dzisiejszym
wszystkie Panie na Msze $w. w ich intencji, ktora bedzie
sprawowana w Godzinie Milosierdzia, czyli o 15.00. Po
Eucharystii odbedzie sie, w auli MB Czestochowskiej,
spotkanie z gosciem specjalnym - p. Ning Chodkowska
- kobieta kreatywna, zong, mama 6. dzieci i twérczynia
dzieta modlitwy za mezéw i mezczyzn o nazwie ,Lilie
$w. Jozefa”,

B W naszym Sanktuarium organizowana jest meska

grupa o nazwie Bractwo Milosierdzia. Bedzie to swoista

straz naszego Sanktuarium i Jezusa Milosiernego. Do

udzialu w niej zaproszeni s wszyscy mezczyzni z naszej

wspolnoty parafialnej. Spotkanie organizacyjne odbe-

dzie si¢ za tydzien — w niedziele, 15 marca po Mszy $w.

0 15.00 czyli okoto 16.00 w auli Matki Boskiej Czesto-

chowskiej. Do udzialu w zapraszamy wszystkich Panow.

B Zapraszamy do udziatlu w nabozenstwach wielkopo-

stnych:

- §roda o 18.30 — Droga Krzyzowa dla dzieci;

- czwartek 0 17.30 — Gorzkie Zale dla wszystkich;

- piatek 0 9.30 — Droga Krzyzowa dla wszystkich;

- piatek o 18.30 - Droga Krzyzowa dla dlugo pracuja-
cych;

- niedziela - 17.30 - Gorzkie Zale dla wszystkich.

M Dzickujemy tez za codzienng zyczliwos¢ i ofiarnoé¢

oraz zapraszamy na adoracje Najswietszego Sakramen-

tu, kazdego dnia od 7.30 do 18.00.
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Niedziela, 8 marca
+ J6zef, Stanistawa , Wanda Blon-
sc
+ }iiugeniusz Kwiatkowski (40 r.
$m.)
+ Piotr Uryn (26 r. $m.)
+ Jan Jachimski (3 r. $§m.)
+ Eugenia Pietruszewska - greg.
+ Agnieszka Skowronska
+ Tadeusz i Halina Jagielscy
+ Teresa Chojnowska (int. od ro-
dziny Swiecicow)
+ Lucjan Wadolowski - greg.
+ Dorota Jastrzebska
+ Helena i Marian Loszewscy
O Boze blog. dla Magdaleny i To-
masza Tomczuk oraz ich synéw
O Boze blog. dla Julii Golebiew-
skiej w 25 r. urodzin
+ Wiestaw Szymanski (20 r. ém.),
Wiestawa Szymanska (21 r. $m.)
+ Danuta Poteraj (od ucz. po-
grzebu)
+ Witold Domurat (13 r. $m.)
izm. Zofia (2 r. §m.), Marian (6 r.
$m.) Domurat
O Boze blog. dla Pauliny i jej ro-
dziny
O Boze blog. opieke Matki Bozej
dla Gabrieli i Nataniela Nowok
w zyciu matzenskim i rodzinnym
+ Zenon i Teresa Serdyniscy
+ Janina Chodnicka (1 r. $m.)
+ Marian Stachowiak — greg.
O Boze blog. potrzebne faski,
dary Ducha Sw. opieke Matki
Bozej dla Weroniki i Bartosza Tu-
rowskich w dniu urodzin
O Boze blog. opieke Matki Bozej
dla Oliwii i Piotra Komorowskich
w ich zyciu matzenskim
+ Dariusz Mielnicki - greg.

Poniedzialek, 9 marca
Za parafian
+ Andrzej Cwalina
+ Eugenia Pietruszewska - greg.
+ Dusze cierpigce w czy$écu
+ Janina Kowalewsk (13 r. §m.)
+ Zina Prymaczek, Barbara Zdu-
nik (5. $m.)
+ Dusze cierpigce w czysécu
z rodz. Kiersznowskich
+ Jarostaw Pardo
+ Franciszka Chojnowska
+ Marian Stachowiak — greg.
+ Franciszka i Antoni Kowalew-
sc
+ %ariusz Mielnicki - greg.
+ Lucjan Wadolowski — greg.
+ Zofia Wityniska (od ucz. po-
grzebu)

Wtorek, 10 marca
+ Eugenia Pietruszewska - greg.
+ Waleria Mierzejewska (20 r.
$m.) i rodzice Piotr i Teofila calg
rodz. Mierzejewskich i Miklasie-
wicz
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+ Jozef Kozikowski (od ucz. po-
grzebu)

+ Helena, Longin Moniuszko

+ Anna, Hieronim, Kazimierz
Kotlewscy

+ Edward Obrycki (2 r. ém.)
Nowenna do s$w. Jozefa - za oj-
cédw rodzin

+ Zdzistaw Erynk

+ Marian Stachowiak — greg.

+ Bronistaw, Stefania i Wladysta-
wa Just

+ Mirostaw Dziubaltowski (int.
od Krzysztofa)

+ Stanistaw Jaskotka (4 r. $m.)

+ Lucjan Wadolowski — greg.

+ Dariusz Mielnicki - greg.

Sroda, 11 marca
+ Czestawa Piskowska (10 r. $m.)
+ Eugenia Pietruszewska - greg.
O Boze blog. opieke Matki Bozej
Michatowi w dniu urodzin
+ Janusz Gwardiak
+ Kazimierz Galgzka (3 r. $m.)
wsp. dnia imienin
Nowenna do $w. Jozefa - za oj-
cédw rodzin
+ Mieczystawa Kopczewska (9 r.
$m.)
+ Jan Ostrowski (int. od Beaty
z rodzing za ukochanego wujka)
Wotywna za zmarlych
+ zm. z rodz. Kowalewskich,
Grudkoéw i Kuczatek
+ Lucjan Wadolowski — greg.
+ Dariusz Mielnicki - greg.
+ Marian Stachowiak — greg.

Czwartek, 12 marca
+ Czeslaw Berg i zm. z rodz. Berg
+ Eugenia Pietruszewska - greg.
+ Adela i Julian Choinscy
+ Arnold Ramotowski (10 r. §m.)
+ Stanistaw Szumski (34 r. $m.)
Nowenna do $w. Jozefa — za oj-
cow rodzin
+ Eugeniusz Daniszewski (10 r.
$m.) i zm. z rodz. Daniszewskich
+ Marian Stachowiak — greg.
+ Natalia i Jan Gérscy
+ Henryk Tarnowski — 5 r. $m. od
rodz. Tarnowskich i Ebner)
+ Bogumila Wadofowska (2 r.
$m.)
+ Lucjan Wadolowski — greg.
+ Dariusz Mielnicki - greg.
+ Dariusz Kowalewski (od ucz.
pogrzebu)

Piatek, 13 marca
O Boze blog. i potrzebne laski dla
Krystyny Skweres z ok. 60 r. uro-
dzin oraz imienin
+ Eugenia Pietruszewska - greg.
O zdrowie, Boze blog. opieke
Matki Bozej dla Jolanty Miecz-
kowskiej
O zdrowie, Boze blog. i opieke
Matki Bozej dla Krystyny Zalew-
skiej w dniu imienin
+ Teresa Sitak (od ucz. pogrzebu)
Za tych, ktérzy odeszli od Kosciota
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Nowenna do $w. Jozefa - za oj-
cow rodzin

+ Zbigniew Niedzwiecki (3 r.
$m.) i rodzicéw z obydwu stron
+ Grzegorz, Marian Sierbinscy
oraz zmarli z rodz. Gérskich

+ Dusze cierpigce w czy$écu

+ Lucjan Wadolowski — greg.

+ Dariusz Mielnicki - greg.

+ Marian Stachowiak — greg.

Sobota, 14 marca
+ Eugenia Pietruszewska - greg.
+ Antoni Mocarski (20 r. $m.)
O Boze blog. dla Tymona w dniu
urodzin
+ Wactaw i Zofia (15 r. $m.)
+ Dariusz Mielnicki - greg.
+ Halina, Jan, Arkadiusz Choj-
nowscy
Nowenna do $w. Jozefa - za oj-
cow rodzin
+ Lucjan Wadotowski - greg.
+ Marian Stachowiak — greg.
+ Anna Jadwiga Wlecial (od ucz.
pogrzebu)
+ Eugenia Pietruszewska (int. od
ucz. pogrzebu)
+ Wanda Sulewska (1 r. §m.) oraz
Jana i Regine Solowinskich
+ Ryszard Szymanski
+ Telesfor i Wiestawa Pawelczyk
+ Marek, Regina, Tadeusz, Jerzy
Chilinscy

Niedziela, 15 marca i
O Boze blog. i $wiatto Ducha Sw,
opieke Matki Bozej z okazji 87 r.
urodzin Haliny Bronistawy oraz
synéw Slawomira i Grzegorza
z rodzinami
+ Antoni Cwalinski i Ryszard
Ustaszewski zmarlych z tych ro-
dzin
+ Czestaw Koryszewski, rodzi-
cow z obojga stron i zm .z rodz.
Iwanowskich
+ Irena Zelazna (27 r. §m.), Bog-
dan Zelazny (33 1.)
+ Antonina , antoni Piorunek
+ Dariusz Mielnicki - greg.
+ Eugenia Pietruszewska - greg.
+ Jerzy Dolinkiewicz (25 r. $m.)
Jan Olszewski
O Boze blog. dla rodziny Tom-
czukow
O Boze blog. dla Ryszarda Do-
maszewskiego
+ Sabina i Antoni Kisielewscy,
Helena i Julian Najda i zmarli
z tych rodzin
+ Lucjan Wadolowski — greg.
O Boze blog. dla Pauli i jej rodziny
O Boze blog. dla Karoliny i jej ro-
dziny
O Boze blog. dla Wiktora w 14 r.
urodzin
Nowenna do $w. Jozefa — za oj-
c6w rodzin
+ Marian Stachowiak — greg.
O Boze blog. opieke Matki Bozej
dla Daniela Plona w dniu urodzin
+ Stanistaw Prokop (1 r. $m.)



Gdy podczas adora-
¢ji skonczy sie lista osob,
z ktérymi czujemy si¢
zwigzani wiezami milo-
$ci, przyjazni i sympatii,
mozemy siegna¢ do dru-
giej listy, tej trudnej, na
ktorej znajduja sie osoby,
przez ktére czujemy si¢
skrzywdzeni, upokorzeni, wykorzystani. Gdy beda nas
nachodzi¢ odczucia rozzalenia, zagniewania czy wrecz
pragnienia zemsty, nie odpedzajmy ich, nie walczmy
z nimi, nie zaprzeczajmy im. One s nasze, realne, praw-
dziwe. Chciejmy ich cierpliwie i uwaznie postuchac,

’
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przypatrze¢ sie im, przyjac je jako nasze. Po wystucha-
niu ich skierujmy nasze oczy na Jezusa obecnego w Naj-
$wietszym Sakramencie i postuchajmy Jego: ,,A Ja wam
powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciél i modlcie sie
za tych, ktoérzy was przesladuja; tak bedziecie synami
Ojca waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On spra-
wia, ze storice Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi,
i On zsyla deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedli-
wych. Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was miluja,
6z za nagrode mie¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego nie
czynig? I jedli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szcze-
gblnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czynig? Badz-
cie wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz
niebieski” (Mt 5, 44-48). (opr. xX\WRz)
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M 22 II - Posiedzenie Rady Parafialne;j.

W

Z ZYCIA PARAFII

Mlodziezy Maryjnej w Warszawie.

MW 27 II-1 IIT - Rekolekcje Wincentyniskiej

5 A
M 24 II-3 I1I - Parafialna Pielgrzymka do Wtoch.

o

Parafia pw. Milosierdzia Bozego w Lomzy, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyniskiego 11, 18-400 Lomza, tel. 452 319 213

Biuletyn informacyjny
do uzytku wewnetrznego parafian

MI(%EDICODDIA

www.smblomza.pl; fb.me/milosierdzie.lomza; e-mail: kancelaria@smblomza.pl
konto bankowe: PKO BP SA nr 53 1020 1332 0000 1502 0027 3409

Msze $w. w niedziele: 72 9%, 10%, 129, 15%, 18%; lipiec i sierpien: 722, 9%, 10%, 15%, 18%, 202
w dni $wigteczne: 7%, 9%, 12%, 15%, 18" .w dni powszednie: 7%, 9%, 15%, 18

Kancelaria parafialna: poniedzialek - sobota w godz. 8%-9% i 16*-17%, w niedziele nieczynna



