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Od proboszcza

ks. Jacek Czaplicki

Coraz bardziej 
w c h o d z i m y 
w święty czas 
Wielkiego Po-

stu. Wystrój kościołów, kolor szat 
liturgicznych czy dobór pieśni 
podczas Mszy św., wprowadza-
ją nas w klimat tego okresu li-
turgicznego. Chciałbym dzisiaj 
zachęcić Was, Drodzy Parafia-
nie, do spraw, bardzo istotnych  
w czasie Postu. Przede wszystkim 
zapraszam do częstszej modlitwy, 
wstrzemięźliwości od pokarmów 
oraz do uczynków miłosierdzia. 
Bardzo ważne jest korzystanie  
z Sakramentu Pojednania. Święty 
Ojciec Pio prosił nawet, aby czy-
nić to raz w tygodniu. Spowiedź 
sakramentalna jest nie tylko wy-
znaniem win i grzechów, ale staje 
się również źródłem korzystania  
z łaski Bożej. 

Nieodłączną częścią ocze-
kiwania na Zmartwychwstanie 
Jezusa są nabożeństwa wielko-
postne. Od dawna w polskiej 
tradycji zakorzeniły się Gorzkie 
Żale. Jak Polska długa i szeroka, 
w wielkopostne piątki, rozbrzmie-
wają w kościołach odgłosy Drogi 
Krzyżowej. To wszystko po to, aby 
oczyścić serce i duszę, aby zbliżyć 
się do Pana, który oddaje za nas 
swoje życie. Zachęcam do obfitego 
korzystania z narzędzi wielkopo-
stnych i szczególnie do udziału  
w rekolekcjach parafialnych, które 
rozpoczną się już za trzy tygodnie.

Wszystkim ludziom: dzie-
ciom, dorosłym – należy poma-
gać w trudnej sytuacji, życiowym 
kryzysie. Najważniejszym jest  
w porę dostrzec, że osoba przejawia 
zachowania autodestrukcyjne. Po-
moc osobom w kryzysie sprowadza 
się do tego, by osoba w trudnym 
czasie nie pozostawała sama. 

Problem zachowań samobój-
czych dotyka zarówno mężczyzn, 
jak i kobiety, we wszystkich grupach 
wiekowych. Na przestrzeni kilku 
ostatnich lat notujemy wzrost takich 
zachowań wśród młodzieży (nawet 
o 140%), a także u osób w pode-
szłym wieku. Niezmiennie jednak, 
zachowania samobójcze najczę-
ściej podejmowane są przez osoby  
w średnim wieku. Wszystkie one 
mają wspólną cechę – chodzi o tzw. 
ból psychiczny, który stając się „nie 
do zniesienia” – popycha człowieka 
do tej strasznej decyzji.

Punktem wyjścia pomocy za-
wsze jest rozmowa. Ona nie tylko 
może pozwolić wypowiedzieć się 
osobie w kryzysie, nazwać swo-
je problemy, ale też poczuć się  
w danym momencie najważniej-
szą, razem ze swoimi problemami. 
Zresztą, nawet jeśli osoba w kryzy-
sie znajdzie się w gabinecie specjali-
sty – to tutaj również podstawą jest 

wywiad, czyli rozmowa. W takim 
przyjacielskim wsparciu ważne jest, 
aby pozwolić osobie bliskiej mówić. 
To już jest bardzo wiele. Mam cza-
sem wrażenie, że jesteśmy społe-
czeństwem ludzi niewysłuchanych.  
A przecież po to żyjemy obok siebie, 
aby się wzajemnie wspierać. Dlatego 
pierwszy krok to rozmowa. Potem 

wsparcie w szukaniu profesjonalnej 
pomocy i zachęta do skorzystania 
z niej. Niekiedy trzeba z taką osobą 
udać się do gabinetu lekarza, pocze-
kać aż wyjdzie, pomóc w kolejnych 
krokach.

Pamiętajmy, że korzystanie 
ze specjalistycznego wsparcia nie 
jest żadnym powodem do wstydu, 
a wręcz przeciwnie – walka o sie-
bie i swój dobrostan jest wyrazem 
dojrzałości. Czasem jest tutaj po-
trzebna pomoc osoby bliskiej i to 
też musimy umieć przyjąć. Trud-
no w kilku zdaniach opisać całość 
zjawiska, które nazywamy „pierw-
szą pomocą emocjonalną”, dlatego 
zawsze zachęcam do skorzystania 
z poradników zamieszczonych na 
naszej stronie (zwjr.pl). Tam znaj-
dziemy instrukcję, niejako krok 
po kroku, jak rozmawiać z osobą 
w kryzysie i gdzie szukać dla niej 
pomocy.

ks. Tomasz Trzaska

Jesteśmy 
społeczeństwem
ludzi 
niewysłuchanych



n Gościmy dziś w naszym Sanktuarium Siostry Służki 
NMP Niepokalanej z pięknie wykonanymi dewocjo-
naliami z drewna oliwnego. Nabywając je mamy moż-
liwość wsparcia chrześcijan, którzy żyją w Betlejem,  
a w chwili obecnej borykają się z wojną i brakiem 
pielgrzymów. Pielgrzymi stanowią dla nich bowiem 
podstawowe źródło dochodu. Zachęcamy do naby-
wania tych dewocjonaliów. 
n W dniu dzisiejszym obchodzimy Dzień Kobiet. 
Wszystkim Niewiastom składamy najserdeczniejsze 
życzenia. Tradycyjnie zapraszamy w dniu dzisiejszym  
wszystkie Panie na Mszę św. w ich intencji, która będzie 
sprawowana w Godzinie Miłosierdzia, czyli o 15.00. Po 
Eucharystii odbędzie się, w auli MB Częstochowskiej, 
spotkanie z gościem specjalnym – p. Niną Chodkowską 
– kobietą kreatywną, żoną, mamą 6. dzieci i twórczynią 
dzieła modlitwy za mężów i mężczyzn o nazwie „Lilie 
św. Józefa”.

O g ł o s z e n i a n W naszym Sanktuarium organizowana jest męska 
grupa o nazwie Bractwo Miłosierdzia. Będzie to swoista 
straż naszego Sanktuarium i Jezusa Miłosiernego. Do 
udziału w niej zaproszeni są wszyscy mężczyźni z naszej 
wspólnoty parafialnej. Spotkanie organizacyjne odbę-
dzie się za tydzień – w niedzielę, 15 marca po Mszy św. 
o 15.00 czyli około 16.00 w auli Matki Boskiej Często-
chowskiej. Do udziału w zapraszamy wszystkich Panów.
n Zapraszamy do udziału w nabożeństwach wielkopo-
stnych:
-	środa  o 18.30 – Droga Krzyżowa dla dzieci;
-	czwartek o 17.30 – Gorzkie Żale dla wszystkich;
-	piątek o 9.30 – Droga Krzyżowa dla wszystkich;
-	piątek o 18.30 – Droga Krzyżowa dla długo pracują-

cych;
-	niedziela – 17.30 – Gorzkie Żale dla wszystkich.
n Dziękujemy też za codzienną życzliwość i ofiarność 
oraz zapraszamy na adorację Najświętszego Sakramen-
tu, każdego dnia od 7.30 do 18.00.

Głównym motywem wdzięcz-
ności człowieka wobec Boga jest 
miłość, którą Bóg pierwszy uko-
chał człowieka – z niej wypływa 
całe Boże działanie wobec ludz-
kości.

Pierwszym wielkim aktem 
miłości Boga do człowieka było 
stworzenie. Na słowo Boga po-
wstawały kolejne elementy struk-

tury świata, jako dom i przyjazne 
środowisko dla człowieka. W koń-
cu Bóg rzekł: „Uczyńmy człowieka 
na obraz nasz, podobnego do nas  
i niech panuje nad rybami morski-
mi i nad ptactwem niebios, i nad 
bydłem, i nad całą ziemią, i nad 
wszelkim płazem pełzającym po 
ziemi” (Rdz 1,26). Bóg stworzył 
istotę, której chciał dla niej sa-
mej, obdarzył ją swym podobień-
stwem, by była zdolna do miłości, 
rozumnego myślenia i dokonywa-
nia wolnych wyborów.

Człowiek jednak źle użył swe-
go daru wolności i odrzucił Bożą 
przyjaźń. Dlatego, gdy nadeszła peł-
nia czasu, Bóg, kochając stworzony 
przez siebie świat, zesłał swego Syna, 
by wykupił człowieka. Całe ziem-
skie życie Jezusa jest nauczaniem  
o Bogu Miłości, który szuka czło-
wieka, przebacza mu jego winy, 
uzdrawia go i karmi, a w końcu za 
niego umiera. Wszystkie te wyda-
rzenia nie miałyby większego zna-
czenia, gdyby Chrystus nie zmar-
twychwstał. (opr. xWRz)

„Czy po to wyprowadziłeś nas z Egiptu, aby nas, na-
sze dzieci i nasze bydło wydać na śmierć z pragnienia?  
I nazwał (Mojżesz) to miejsce Massa i Meriba, ponie-
waż tutaj kłócili się Izraelici i Pana wystawiali na pró-
bę, mówiąc: Czy Pan jest rzeczywiście wśród nas, czy też 
nie?” (Wj 17, 3.7)

Myślisz, że jak już pójdziesz za Panem, wyjdziesz 
ze swojej niewoli, to będziesz „niesiony na skrzydłach 
orła” i „stopy swej o kamień nie urazisz?” Nie. Dokład-
nie przeciwnie: będziesz cierpiał głód i niedostatek, bę-
dziesz pragnąć i nie będziesz miał gdzie tego pragnie-
nia zaspokoić. Ale to jest tylko próba, próba twojego 
serca. W takim doświadczeniu okaże się jakie mamy 
serca, bracie i siostro. Czy malutkie i ściśnięte, zawsze 
wątpiące i narzekające gdy jest ciężko, czy wielkie serca 
pełne ufności, do tego, który nas wyzwala? Lud Izraelski 
miał małe, zaciśnięte serca jak orzeszek. Ciągle wątpił 

w Dobrego Boga, pomimo wielkich cudów, które dzia-
ły się na jego oczach. Zabrakło im wody, czegoś co jest 
podstawą do tego, by żyć czyli czegoś najważniejszego, 
i to była próba. Bóg patrzy czy lud kocha Go bardziej 
niż swoje życie i okazuje się, że nie. Może wcześniej tak 
myśleli, może wychwalali Pana i mówili, że kochają Go 
nad życie. Ale przyszedł czas próby i okazała się prawda: 
wyzwoliłeś nas Panie byśmy teraz pomarli z pragnienia? 
Uwalniasz mnie Panie z grzechu, żeby teraz rozpadło się 
moje małżeństwo, żeby teraz umierał mi ktoś bliski, że-
bym teraz stracił pracę, dom, majątek? Czy Ty w ogóle 
istniejesz? To są próby braku; próby, w których okazuje 
się czy ufamy Bogu bardziej niż sobie i temu, co mamy.  
Pan Bóg ostatecznie daje wodę ludowi. I ostatecznie da 
nam to, co niezbędne by żyć, bo jest Dobry i nie chce 
naszej śmierci. Ta próba jest dla nas, nie dla Niego. Jest 
po to, byśmy zobaczyli prawdę o nas samych: jak bardzo 
jeszcze daleko jesteśmy od Królestwa Niebieskiego. Jak 
jeszcze długa droga przed nami, by nauczyć się zawsze 
wybierać Boga, w każdej sytuacji naszego życia. (mz)



I n t e n c j e  
M s z a l n e

Niedziela, 8 marca 
7.30	 + Józef, Stanisława , Wanda Błoń-

scy 
7.30	 + Eugeniusz Kwiatkowski (40 r. 

śm.)
7.30	 + Piotr Uryn (26 r. śm.)
9.00	 + Jan Jachimski (3 r. śm.)
9.00	 + Eugenia Pietruszewska - greg.
9.00	 + Agnieszka Skowrońska 
9.00	 + Tadeusz i Halina Jagielscy 
10.30	 + Teresa Chojnowska (int. od ro-

dziny Święciców)
10.30	 + Lucjan Wądołowski – greg.
10.30	 + Dorota Jastrzębska 
10.30	 + Helena i Marian Łoszewscy 
12.00	 O Boże błog. dla Magdaleny i To-

masza Tomczuk oraz ich synów 
12.00	 O Boże błog. dla Julii Gołębiew-

skiej w 25 r. urodzin 
12.00	 + Wiesław Szymański (20 r. śm.), 

Wiesława  Szymańska (21 r. śm.)
12.00	 + Danuta Poteraj (od ucz. po-

grzebu)
12.00	 + Witold Domurat (13 r. śm.)  

i zm. Zofia (2 r. śm.), Marian (6 r. 
śm.) Domurat 

15.00	 O Boże błog. dla Pauliny i jej ro-
dziny 

15.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej 
dla Gabrieli i Nataniela Nowok  
w życiu małżeńskim i rodzinnym 

15.00	 + Zenon i Teresa Serdyńscy
15.00	 + Janina Chodnicka (1 r. śm.)
15.00	 + Marian Stachowiak – greg.
18.00	 O Boże błog. potrzebne łaski, 

dary Ducha Św. opiekę Matki 
Bożej dla Weroniki i Bartosza Tu-
rowskich w dniu urodzin 

18.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej 
dla Oliwii i Piotra Komorowskich 
w ich życiu małżeńskim 

18.00	 + Dariusz Mielnicki - greg.

Poniedziałek, 9 marca
7.00 	 Za parafian 
7.00	 + Andrzej Cwalina 
7.00	 + Eugenia Pietruszewska - greg.
9.00	 + Dusze cierpiące w czyśćcu
9.00	 + Janina Kowalewsk (13 r. śm.)
9.00	 + Zina Prymaczek, Barbara Zdu-

nik (5 r. śm.)
15.00	 + Dusze cierpiące w czyśćcu  

z rodz. Kiersznowskich 
15.00	 + Jarosław Pardo
15.00	 + Franciszka  Chojnowska 
15.00	 + Marian Stachowiak – greg.
18.00	 + Franciszka  i Antoni Kowalew-

scy 
18.00	 + Dariusz Mielnicki - greg.
18.00	 + Lucjan Wądołowski – greg.
18.00	 + Zofia Wityńska (od ucz. po-

grzebu)
	

Wtorek, 10 marca
7.00	 + Eugenia Pietruszewska - greg.
7.00	 + Waleria Mierzejewska (20 r. 

śm.) i rodzice Piotr i Teofila  całą 
rodz. Mierzejewskich i Miklasie-
wicz 

7.00	 + Józef Kozikowski (od ucz. po-
grzebu)

9.00	 + Helena, Longin Moniuszko 
9.00	 + Anna, Hieronim, Kazimierz 

Kotlewscy
9.00	 + Edward Obrycki (2 r. śm.)
15.00 	Nowenna do św. Józefa – za oj-

ców rodzin 
15.00	 + Zdzisław Erynk 
15.00	 + Marian Stachowiak – greg.
15.00	 + Bronisław, Stefania i Władysła-

wa  Just 
18.00	 + Mirosław Dziubałtowski (int. 

od Krzysztofa)
18.00	 + Stanisław Jaskółka (4 r. śm.)
18.00	 + Lucjan Wądołowski – greg.
18.00	 + Dariusz Mielnicki - greg.

Środa, 11 marca
7.00	 + Czesława  Piskowska (10 r. śm.)
7.00	 + Eugenia Pietruszewska - greg.
9.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

Michałowi w dniu urodzin 
9.00	 + Janusz Gwardiak
9.00	 + Kazimierz Gałązka (3 r. śm.) 

wsp. dnia imienin
15.00 	Nowenna do św. Józefa – za oj-

ców rodzin 
15.00	 + Mieczysława  Kopczewska (9 r. 

śm.)
15.00	 + Jan Ostrowski (int. od Beaty  

z rodziną za ukochanego wujka)
15.00 	Wotywna za zmarłych
18.00	 + zm. z rodz. Kowalewskich, 

Grudków i Kuczałek
18.00	 + Lucjan Wądołowski – greg.
18.00	 + Dariusz Mielnicki - greg.
18.00	 + Marian Stachowiak – greg.

Czwartek, 12 marca 
7.00	 + Czesław Berg i zm. z rodz. Berg 
7.00	 + Eugenia Pietruszewska - greg.
7.00	 + Adela i Julian Choińscy 
9.00	 + Arnold Ramotowski (10 r. śm.)
9.00	 + Stanisław Szumski (34 r. śm.)
15.00 	Nowenna do św. Józefa – za oj-

ców rodzin
15.00	 + Eugeniusz Daniszewski (10 r. 

śm.) i zm. z rodz. Daniszewskich 
15.00	 + Marian Stachowiak – greg.
15.00	 + Natalia i Jan Górscy 
18.00	 + Henryk Tarnowski – 5 r. śm. od 

rodz. Tarnowskich i Ebner) 
18.00	 + Bogumiła Wądołowska (2 r. 

śm.)
18.00	 + Lucjan Wądołowski – greg.
18.00	 + Dariusz Mielnicki - greg.
18.00	 + Dariusz Kowalewski (od ucz. 

pogrzebu)

Piątek, 13 marca 
7.00 	 O Boże błog. i potrzebne łaski dla 

Krystyny Skweres z ok. 60 r. uro-
dzin oraz imienin

7.00	 + Eugenia Pietruszewska - greg.
9.00	 O zdrowie, Boże błog. opiekę 

Matki Bożej dla Jolanty Miecz-
kowskiej 

9.00	 O zdrowie, Boże błog. i opiekę 
Matki Bożej dla Krystyny Zalew-
skiej w dniu imienin

9.00	 + Teresa Siłak (od ucz. pogrzebu)
15.00	 Za tych, którzy odeszli od Kościoła 

15.00	 Nowenna do św. Józefa – za oj-
ców rodzin

15.00	 + Zbigniew Niedźwiecki (3 r. 
śm.) i rodziców z obydwu stron 

15.00	 + Grzegorz, Marian Sierbińscy 
oraz zmarli z rodz. Górskich 

18.00	 + Dusze cierpiące w czyśćcu 
18.00	 + Lucjan Wądołowski – greg.
18.00	 + Dariusz Mielnicki - greg.
18.00	 + Marian Stachowiak – greg.

Sobota, 14 marca 
7.00	 + Eugenia Pietruszewska - greg.
7.00	 + Antoni Mocarski (20 r. śm.)
9.00	 O Boże błog. dla Tymona w dniu 

urodzin 
9.00	 + Wacław i Zofia (15 r. śm.)
9.00	 + Dariusz Mielnicki - greg.
9.00	 + Halina, Jan, Arkadiusz Choj-

nowscy 
15.00	 Nowenna do św. Józefa – za oj-

ców rodzin
15.00	 + Lucjan Wądołowski – greg.
15.00	 + Marian Stachowiak – greg.
15.00	 + Anna Jadwiga Wleciał (od ucz. 

pogrzebu)
18.00	 + Eugenia Pietruszewska (int. od 

ucz. pogrzebu)
18.00	 + Wanda Sulewska (1 r. śm.) oraz 

Jana i Reginę Sołowińskich 
18.00	 + Ryszard Szymański 
18.00	 + Telesfor i Wiesława  Pawelczyk
18.00	 + Marek, Regina, Tadeusz, Jerzy 

Chilińscy 

Niedziela, 15 marca 
7.30	 O Boże błog. i światło Ducha Św, 

opiekę Matki Bożej z okazji 87 r. 
urodzin Haliny Bronisławy oraz 
synów Sławomira i Grzegorza  
z rodzinami 

7.30	 + Antoni Cwaliński i Ryszard 
Ustaszewski zmarłych z tych ro-
dzin 

9.00	 + Czesław Koryszewski, rodzi-
ców z obojga stron i zm .z rodz. 
Iwanowskich 

9.00	 + Irena Żelazna (27 r. śm.), Bog-
dan Żelazny (33 r.)

9.00	 + Antonina , antoni Piorunek 
10.30	 + Dariusz Mielnicki - greg.
10.30	 + Eugenia Pietruszewska - greg.
10.30	 + Jerzy Dolinkiewicz (25 r. śm.) 

Jan Olszewski 
12.00	 O Boże błog. dla rodziny Tom-

czuków
12.00	 O Boże błog. dla Ryszarda Do-

maszewskiego 
12.00	 + Sabina i Antoni Kisielewscy, 

Helena i Julian Najda i zmarli  
z tych rodzin 

12.00	 + Lucjan Wądołowski – greg.
15.00	 O Boże błog. dla Pauli i jej rodziny 
15.00	 O Boże błog. dla Karoliny i jej ro-

dziny 
15.00	 O Boże błog. dla Wiktora w 14 r. 

urodzin 
15.00	 Nowenna do św. Józefa – za oj-

ców rodzin 
15.00	 + Marian Stachowiak – greg.
18.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej 

dla Daniela Plona w dniu urodzin 
18.00	 + Stanisław Prokop (1 r. śm.)
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www.smblomza.pl; fb.me/milosierdzie.lomza; e-mail: kancelaria@smblomza.pl
konto bankowe: PKO BP SA nr 53 1020 1332 0000 1502 0027 3409
Msze św. w niedziele: 730, 900, 1030, 1200, 1500, 1800; lipiec i sierpień: 730, 900, 1030, 1500, 1800, 2000

w dni świąteczne: 700, 900, 1200, 1500, 1800 , w dni powszednie: 700, 900, 1500, 1800

Kancelaria parafialna: poniedziałek – sobota w godz. 800-900 i 1630-1730, w niedziele nieczynna

Biuletyn informacyjny
do użytku wewnętrznego parafian

Parafia pw. Miłosierdzia Bożego w Łomży, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego 11, 18-400 Łomża, tel. 452 319 213
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i Gdy podczas adora-
cji skończy się lista osób, 
z którymi czujemy się 
związani więzami miło-
ści, przyjaźni i sympatii, 
możemy sięgnąć do dru-
giej listy, tej trudnej, na 
której znajdują się osoby, 
przez które czujemy się 

skrzywdzeni, upokorzeni, wykorzystani. Gdy będą nas 
nachodzić odczucia rozżalenia, zagniewania czy wręcz 
pragnienia zemsty, nie odpędzajmy ich, nie walczmy  
z nimi, nie zaprzeczajmy im. One są nasze, realne, praw-
dziwe. Chciejmy ich cierpliwie i uważnie posłuchać, 

przypatrzeć się im, przyjąć je jako nasze. Po wysłucha-
niu ich skierujmy nasze oczy na Jezusa obecnego w Naj-
świętszym Sakramencie i posłuchajmy Jego: „A Ja wam 
powiadam: Miłujcie waszych nieprzyjaciół i módlcie się 
za tych, którzy was prześladują; tak będziecie synami 
Ojca waszego, który jest w niebie; ponieważ On spra-
wia, że słońce Jego wschodzi nad złymi i nad dobrymi,  
i On zsyła deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedli-
wych. Jeśli bowiem miłujecie tych, którzy was miłują, 
cóż za nagrodę mieć będziecie? Czyż i celnicy tego nie 
czynią? I jeśli pozdrawiacie tylko swych braci, cóż szcze-
gólnego czynicie? Czyż i poganie tego nie czynią? Bądź-
cie więc wy doskonali, jak doskonały jest Ojciec wasz 
niebieski” (Mt 5, 44-48). (opr. xWRz)

n 21 II – Diecezjalny konkurs o św. Carlo Acutisie.

n 27 II-1 III – Rekolekcje Wincentyńskiej 
Młodzieży Maryjnej w Warszawie. n 24 II-3 III – Parafialna Pielgrzymka do Włoch.

n 02 III – Spotkanie formacyjne Stowarzyszenia 
Rodzin Katolickich w Łomży.

n 22 II – Posiedzenie Rady Parafialnej.


