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Inwokacja „W imię Boga  
w Trójcy Świętej Jedynego” otwie-
ra Preambułę Konstytucji 3 maja 
1791 roku. Ten uroczysty początek 
ukazuje, że ustawa ta miała zna-
czenie nie tylko polityczne i praw-
ne, ale również moralne oraz du-
chowe. Twórcy dokumentu jasno 
wskazali, że byt Ojczyzny, wolność, 
niepodległość i dobro wspólne na-
rodu polskiego są zakorzenione  
w wartościach wyższych oraz w od-
powiedzialności przed Bogiem. Już 
sam ten wstęp nadaje Konstytucji 
wymiar szczególny, ukazując pań-
stwo nie jako przestrzeń samowoli, 
lecz jako wspólnotę zobowiązaną do 
kierowania się prawdą, sprawiedli-
wością i troską o dobro wspólne.

Konstytucja 3 Maja powstała 
w czasie głębokiego kryzysu Rze-
czypospolitej. Była próbą ratowa-
nia słabnącego państwa; naprawy 
ustroju i odnowy życia publicznego. 
Jej autorzy rozumieli, że los narodu 
zależy nie tylko od siły militarnej 
czy doraźnych działań politycz-
nych, ale także od mądrego prawa, 

jedności obywateli  
oraz odpowiedzial-
ności rządzących. 
Dlatego akt ten był 
wyrazem dojrza-
łego patriotyzmu, 
który nie ograni-
czał się do wznio-
słych słów, lecz do-
magał się odwagi, 
rozwagi i gotowo-
ści do poświęcenia 
interesów prywat-
nych dla dobra Oj-
czyzny.

Szczególną wymowę mają słowa 
o trosce o „niepodległość zewnętrz-
ną i wolność wewnętrzną narodu”. 
Ukazują one, że prawdziwa wolność 
nie oznacza dowolności, lecz życie 
oparte na prawie, odpowiedzial-
ności i szacunku dla wspólnoty. 
To przesłanie pozostaje aktualne 
również dziś. Przypomina współ-
czesnym rządzącym, że władza nie 
jest przywilejem, lecz służbą wobec 
narodu i przyszłych pokoleń.

Znaczenie Konstytucji 3 Maja 
pogłębia jej związek z Uroczystością 
Najświętszej Maryi Panny Królowej 
Polski. Połączenie święta narodowe-
go i religijnego pokazuje, jak silnie  
w polskiej tradycji splatają się pa-
triotyzm i wiara. Maryja, czczona 
jako Królowa Polski, pozostaje zna-
kiem duchowej opieki nad naro-
dem.

Zatem Konstytucja 3 Maja to nie 
tylko pomnik historii, lecz żywe zo-
bowiązanie moralne. Uczy, że wol-
ność wymaga odpowiedzialności, 
prawości i wierności zasadom.

Tadeusz Kowalewski 

„W imię Boga 
w Trójcy Świętej Jedynego”

Rozpoczęliśmy 
miesiąc maj, 
szczególny mie-

siąc w duszpasterstwie Kościoła 
oraz naszej wspólnoty parafial-
nej. Coraz wyraźniej docierają 
do naszych uszu słowa Litanii 
Loretańskiej, śpiewanej w czasie 
nabożeństw majowych. Przygo-
towujemy się również do wigilii 
przed uroczystością Zesłania Du-
cha Świętego i do celebrowanego, 
po raz pierwszy w naszej parafii, 
odpustu ku czci św. Rity. Reka-
pitulacją tego miesiąca staną się 
obchody 35. rocznicy pielgrzym-
ki do Łomży św. Jana Pawła II, 
połączone z Parafialnym Festy-
nem Rodzinnym. Zachęcam, aby  
z uwagą śledzić wszystkie infor-
macje, które będą nas przybliżać 
do tych wydarzeń.

Czym są zatem nabożeństwa 
majowe czyli tak zwane popu-
larnie majówki? To wieczorne 
nabożeństwa ku czci Najświęt-
szej Maryi Panny, odprawiane  
w kościołach lub przy przydroż-
nych kapliczkach przez cały mie-
siąc maj. Centralnym elementem 
modlitwy jest śpiewana lub od-
mawiana Litania ku czci Matki 
Bożej, połączona często z pieśnia-
mi maryjnymi i błogosławień-
stwem. Tradycja ta jest głęboko 
zakorzeniona w polskiej tradycji 
od pokoleń. 



n Od piątku, 1 V odbywają się Nabożeństwa Majowe. 
Zapraszamy do modlitwy maryjnej codziennie w ko-
ściele o 8.30 i 18.30 oraz w naszych domach.
n Dziś o 15.00 zapraszamy na Mszę św. za maturzystów. 
Liturgia będzie sprawowana o pomyślność w egzami-
nach maturalnych, a po Eucharystii nastąpi indywidu-
alne nałożenie rąk na głowy maturzystów.
n W poniedziałek, 4 V przypada comiesięczny dzień 
formacji Rodziny Radia Maryja, a o 19.00 spotkanie 
zespołu przygotowującego Parafialny Festyn Rodzinny.  
W środę, 6 V odbędzie się spotkanie Rady Parafialnej.
n We wtorek, 5 V o 18.00 Msza św. za tych, którzy ode-
szli od Kościoła, a których imiona zapisane są w Księdze 
Sanktuaryjnej. 
n W dniu 6 V przypada pierwsza środa miesiąca. Za-
praszamy na Różaniec Męski o 20.00. W tym tygodniu 
również pierwszy czwartek miesiąca. O 20.30 Msza św. 
o powołania.
n W piątek, 8 V uroczystość ku czci św. Stanisława BM, 
głównego patrona Polski. Msze św. o 7.00, 9.00, 15.00  
i 18.00. Tego dnia imieniny obchodzi ks. kanonik Stani-
sław. Otaczamy Go naszą modlitwą, składamy serdecz-
ne życzenia i dziękujemy za gorliwą posługę. 
n W najbliższą niedzielę, 10 V o 12.00 grupa dzieci z SP 
nr 1 przyjmie Pierwszą Komunię Świętą. Z uwagi na to 
Msza św. z posługą Gloriosy o 10.30.
n W niedzielę, 10 V zapraszamy na kolejne spotkanie 
Bractwa Miłosierdzia. Odbędzie się ono o 16.00 w auli 
MB Częstochowskiej.

Og ło s z e n i a n Zapraszamy na półkolonie parafialne dzieci od pierw-
szej klasy szkoły podstawowej, w dniach 29 VI – 3 VII. 
Koszt 600 zł. Zapraszamy również dzieci do wyjazdu na 
Diecezjalny Dzień Dziecka w sobotę, 6 VI, w Myszyńcu. 
Zgłoszenia u ks. Mateusza i s. Leny.
n Ruch Światło-Życie organizuje 15-dniowe rekolekcje 
wakacyjne na Podhalu pod hasłem „Pokój mój Wam 
daję”. Zapraszamy dzieci i młodzież od trzeciej klasy 
szkoły podstawowej. Więcej informacji na plakacie, 
ulotkach, na www.zapisy.lomzaoaza.pl oraz u ks. Maria-
na, moderatora diecezjalnego Ruchu Światło-Życie.
n UWAGA! W niedzielę, 31 V będziemy obchodzić  
35. rocznicę pobytu w Łomży św. Jana Pawła II. Od 
11.30 rozpocznie się na błoniach przy Ołtarzu Papieskim 
Wielki Festyn Rodzinny, przygotowywany przez wspól-
noty parafialne, jednostki miejskie oraz wiele organizacji 
szkolnych i społecznych. O 15.00 uroczysta Msza św.,  
a po niej wspólna grochówka papieska i koncert „Wy-
rwanych z niewoli”, poprzedzony koncertem szanto-
wym. Zachęcamy do współorganizacji tego wydarzenia 
proponując konkretne formy. Przy wejściu do kościoła 
znajdują się kosze, do których możemy złożyć różne 
przedmioty (książki, perfumy, zabawki, słodycze, tele-
wizory czy rowery) przeznaczone na festynową loterię 
fantową. Możemy włączyć się również w pieczenie ciast, 
które wystawimy na kiermaszu. Zgłoszenia w zakrystii.
n Dziękujemy za życzliwość i hojność serc. Zapraszamy 
do adoracji Najświętszego Sakramentu codziennie od 
7.30 do 18.00 oraz do wzięcia nowego numeru tygodni-
ka Misericordia.

Modlitwa przebłagania zakłada 
przebaczenie wszystkim winowaj-
com. Dopiero wtedy może człowiek 
stanąć przed Bogiem miłosierdzia. 
Dla pierwszych chrześcijan prze-
baczenie było oczywistością, bez 
której nie mogli być chrześcijana-
mi. „«Marku! Niech ci Bóg wyba-

czy krzywdę, jaką wyrządziłeś nam  
i Ligii»”. A on stał z czołem spusz-
czonym, z poczuciem nieszczęścia  
i winy, nie rozumiejąc, jaki Bóg miał 
i mógł mu przebaczyć, ni dlaczego 
Pomponia mówiła o przebaczeniu, 
gdy powinna była mówić o zemście” 
(H. Sienkiewicz, 1846-1816). Dla 
trybuna rzymskiego, Marka Wini-
cjusza, trudne było do pojęcia, że 
ktoś w obliczu wyrządzonej krzyw-
dy mówi o przebaczeniu. 

Ani bowiem bóstwa Rzymu, ani 
władcy wielkiego Imperium Roma-
num nie znali litości, lecz kierowali 
się wyłącznie zemstą, która była naj-
wyższym prawem. Bóg, który prze-
bacza, był czymś nowym. W tym 
właśnie kryje się specyfika chrześci-
jaństwa, które w imię Jezusa Chry-
stusa, umarłego za ludzki grzech,  
z miłości przebacza wszystkim wi-
nowajcom. (opr. xWRz)

„Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: Kto we 
Mnie wierzy, będzie także dokonywał tych dzieł, któ-
rych Ja dokonuję, a nawet większe od tych uczyni, bo Ja 
idę do Ojca”. (J 14, 12)

Jak czytamy takie słowa to o czym najpierw myślimy? 
Na ogół o cudach, których Jezus dokonywał, o uzdro-
wieniach, o wypędzaniu złych duchów, o przemienianiu 
wody w wino, o chodzeniu po wodzie, o uciszeniu silne-
go wiatru... A może nie o takich dziełach mówi tu Jezus? 
Może mówi o śmierci, o poświęceniu swojego życia dla 
drugiego człowieka, może mówi o miłości nieprzyja-
ciół? Czyż nie są to wielkie dzieła, których dokonał nasz 
Pan? Tak, to są dzieła wielkie, do których uzdalnia nas 

tylko Bóg. To są dzieła, po których inni poznają, że nale-
żymy do Jezusa. I właśnie o to chodzi, żeby inni poznali, 
że Jezus nas posłał. Tylko człowiek, który ma w sobie Je-
zusa, jest w stanie codziennie oddawać życie; codziennie 
umierać dla braci i sióstr, żony, męża, szefa, bo wie, że to 
nie koniec; bo wie, że jest zmartwychwstanie. Oddawać 
życie – to być dla innych, a nie tylko dla siebie; to nie 
myśleć tylko i wyłącznie o sobie, to nie walczyć o swoje, 
to często rezygnować z własnych racji w imię dobrych 
relacji, dla dobra drugiego. I to nie oznacza końca, bo 
umieranie w takich drobnych, codziennych sprawach to 
tak naprawdę zwycięstwo. Zwycięstwo nad egoizmem, 
nad samouwielbieniem, to zwycięstwo w upodabnianiu 
się do Sługi Jahwe. Chrześcijaństwo nie jest łatwą drogą, 
ale daje coś, czego nie sposób znaleźć gdzie indziej: daje 
życie i to życie w obfitości. (mz)



—   Jezu, ufam Tobie   —

I n t e n c j e  
M s z a l n e

Poniedziałek, 4 maja
7.00	 O uwolnienie Jana od złych mocy 
7.00	 + Zbigniew Łukaszewski (int. od 

Jana i Barbary Kublin)
9.00	 Rodzina Radia Maryja 
9.00	 Intencja wynagradzająca Najświęt-

szemu Sercu Pana Jezusa za grze-
chy rodzin i za dusze w czyśćcu 
cierpiące

9.00	 + Agnieszka Skowrońska – greg.
9.00	 + Andrzej Gryko
15.00	 + Karolina Borawska (int. od kole-

żanki Bogusławy)
15.00	 + Stanisław Kosiński – greg. 
15.00	 + Paweł i Adela Orlik – greg. 
15.00	 + Janusz Bruszewski – greg.
18.00	 O pomyślne wyniki, światło Ducha 

Św. podczas matury i egzaminu 
szkolnego dla Martyny, Dawida  
i Alana 

18.00	 + Jacek Wołodźko
18.00	 + Tadeusz Sierkiewicz 
18.00	 + Jadwiga Książek (od ucz. pogrze-

bu)
18.00	 + Halina Dobrowolska 

Wtorek, 5 maja
7.00	 + Zdzisław Urbanek (25 r. śm.), He-

lena i Antoni Urbanek
7.00	 + Elżbieta Ołtarzewska (od ucz. po-

grzebu)
9.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej le-

karzowi Waldemarowi Pędzińskie-
mu i jego rodzinie

9.00	 Intencja wynagradzająca Najświęt-
szemu Sercu Pana Jezusa za grze-
chy rodzin i za dusze w czyśćcu 
cierpiące

9.00	 + Władysław, Lucyna, Jan i Woj-
ciech Borawscy

9.00	 + Agnieszka Skowrońska – greg.
15.00	 + Irena Dobrzycka jej rodzice  

i krewni 
15.00	 + Waldemar Tyszka 
15.00	 + Paweł i Adela Orlik – greg.
15.00	 + Janusz Bruszewski – greg.
18.00	 O Boże błog. dla Kornela w 5 r. uro-

dzin 
18.00	 + Stanisław Kosiński – greg.
18.00	 + Krystyna Kołakowska (od ucz. 

pogrzebu)
18.00	 + Tadeusz Sierkiewicz 
 

Środa, 6 maja
7.00	 + Jan Kotowski (od ucz. pogrzebu)
7.00	 + Antoni Cwalina 
9.00	 Intencja wynagradzająca Najświęt-

szemu Sercu Pana Jezusa za grze-
chy rodzin i za dusze w czyśćcu 
cierpiące

9.00	 Intencja wynagradzająca za zniewa-
gi wobec Najświętszego Serca Pana 
Jezusa i Niepokalanego Serca Maryi 
przez Przeczyste Serce św. Józefa

9.00	 + Agnieszka Skowrońska – greg.
15.00	 + dusze cierpiące w czyśćcu
15.00	 + Stanisław Kosiński – greg.
15.00	 + Janusz Bruszewski – greg.
15.00	 + Paweł i Adela Orlik – greg.

15.00	 Wotywna za zmarłych
18.00	 Dziękczynna z prośbą o Boże błog., 

zdrowie i potrzebne łaski dla Edyty  
i Dariusza w 20 r. ślubu 

18.00	 + Mieczysław i Genowefa Eksto-
wicz, Bolesław, Sławomir i Józef Ek-
stowicz 

18.00	 + Agnieszka Skowrońska (od ucz. 
pogrzebu)

Czwartek, 7 maja
7.00	 + Ks. Bogdan Malinowski 
7.00	 + Bolesław Matkiewicz (od ucz. po-

grzebu)
9.00	 Intencja wynagradzająca Najświęt-

szemu Sercu Pana Jezusa za grze-
chy rodzin i za dusze w czyśćcu 
cierpiące

9.00	 W int. za wstawiennictwem Bł. 
Matki Klary Szczęsnej z prośbą  
o szybką kanonizację 

9.00	 + Stanisław i Jan Kozioł
9.00	 + Agnieszka Skowrońska – greg.
15.00	 + Stanisław Kosiński – greg.
15.00	 + Janusz Bruszewski – greg.
15.00	 + Paweł i Adela Orlik – greg.
18.00	 O Boże błog. Mikołajowi w 5 r. uro-

dzin 
18.00	 + Antoni Wygnalski (od Natalii  

i Serka Duda)
18.00	 + syna Andrzeja Kozikowskiego 

i rodziców Annę i Józefa Popław-
skich 

18.00	 + Wojciech Bogucki 
 

Piątek, 8 maja 
7.00	 + Zdzisław Zabielski (od ucz. po-

grzebu)
9.00	 Intencja wynagradzająca Najświęt-

szemu Sercu Pana Jezusa za grze-
chy rodzin i za dusze w czyśćcu 
cierpiące 

9.00	 O Boże błog. opiekę Matki Bożej Ks. 
Stanisławowi Brulińskiemu w dniu 
imienin (od Koła Różańcowego 
Niepokalanego Serca Najświętszej 
Maryi Panny przy Radio Maryja)

9.00	 + Stanisława  i Stanisław  Sobiczew-
scy (wsp. dnia imienin)

9.00	 + Stanisława , Józef, Stanisław, Tade-
usz, Aleksandra  i Jan z rodz. Wierz-
bowskich 

9.00	 + Agnieszka Skowrońska – greg.
15.00	 + Marianna i Stanisław Grabowscy 
15.00	 + dusze cierpiące w czyśćcu
15.00	 + Feliks i Czesława  Wiśniewscy 
15.00	 + Janusz Bruszewski – greg.
15.00	 + Paweł i Adela Orlik – greg. 
18.00	 Dziękczynna za 82 lata życia Kry-

styny z prośbą o zdrowie i Boże 
błog. 

18.00	 + Stanisław Chmielewski 
18.00	 + Stanisław  Prokop (wsp. dnia 

imienin)
18.00	 + Stanisław Kosiński – greg. 
18.00	 + Stanisław i Stanisław – Ojciec  

i zm. z rodz. Jaskółka 

Sobota, 9 maja 
7.00	 O zdrowie dla Marianny i rozwiąza-

nie spraw życiowych 
7.00	 + Krzysztof Kowalewski (od ucz. 

pogrzebu)

9.00	 O zdrowie i Boże błog. dla Moniki  
i jej rodziny 

9.00	 Intencja wynagradzająca Najświęt-
szemu Sercu Pana Jezusa za grze-
chy rodzin i za dusze w czyśćcu 
cierpiące

9.00	 + Robert Sutkowski (1 r. śm.)
9.00	 + Agnieszka Skowrońska – greg.
9.00	 + Wacław i Aleksandra  Bronakow-

scy
9.00	 + Tadeusz Zalewski (wsp. dnia uro-

dzin)
15.00	 + Kazimierz Czartoryski (2 r. śm.)
15.00	 + Janusz Bruszewski – greg.
15.00	 + Mieczysław Dziekoński (26 r. śm.)
15.00	 + Paweł i Adela Orlik – greg.
18.00	 + Janina Kostecka (39 r. śm.) i rodzi-

ce Stanisława , Antonina  i Antoni 
18.00	 + Stanisław Kosiński – greg.
18.00	 + Sławomir Kotowski (7 r. śm.)
18.00	 + Józef Kozikowski (od ucz. pogrze-

bu)
 

Niedziela, 10 maja
7.30 	 O Boże błog. potrzebne łaski, opie-

kę Matki Bożej dla Sylwii Sekmistrz 
w 56 r. urodzin 

7.30 	 Za parafian
7.30	 + Norbert Witek oraz dziadkowie 

Czesława  i Stanisław  Witek, Jadwi-
ga i Jan Szablińscy

9.00	 O zdrowe i Boże błog. dla wnuczki 
Ali

9.00	 O łaskę nawrócenia dla Dariusza 
9.00	 + Mieczysław Greloch 
9.00	 Intencja wynagradzająca Najświęt-

szemu Sercu Pana Jezusa za grze-
chy rodzin i za dusze w czyśćcu 
cierpiące

10.30 Dziękczynno-błagalna z prośbą  
o Boże błog. opiekę Matki Bożej dla 
Małgorzaty i Czesława Czarnow-
skich z okazji 40 r. zawarcia Sakra-
mentu Małżeństwa w kościele Miło-
sierdzia Bożego i potrzebne łaski dla 
dzieci i wnuków 

10.30	 + Tadeusz Piórkowski, Ryszard 
Stankiewicz, Ryszard i Marianna 

10.30	 + Aniela i Stanisław Łada i ich ro-
dzice 

12.00	 Dziękczynna z prośbą o Boże błog. 
potrzebne łaski dla córki Agnieszki 
w 50 r. urodzin i dla całej rodziny

12.00	 O Boże błog. światło Ducha Św. na 
czas egzaminów kandydatom do 
bierzmowania (int. od animatorów)

12.00	 + Agnieszka Skowrońska – greg.
15.00	 + Piotr Domalewski 
15.00	 + Danuta Chojnowska (od miesz-

kańców z klatki)
15.00	 + Anna Kamińska, Stanisław Ka-

linowski, Zofia, Aleksander, Stani-
sław Wiśniewscy 

15.00	 + Zofia i Władysław Peczyńscy  
i rodz. Kowalczyków 

15.00	 + Janusz Bruszewski – greg.
15.00	 + Paweł i Adela Orlik – greg.
18.00	 O światło Ducha Św. na czas egza-

minów dla Bartosza 
18.00	 + Stanisław Kosiński – greg.
18.00	 + Józef Nerkowski (18 r. śm.)
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Kancelaria parafialna: poniedziałek – sobota w godz. 800-900 i 1630-1730, w niedziele nieczynna

Biuletyn informacyjny
do użytku wewnętrznego parafian

Parafia pw. Miłosierdzia Bożego w Łomży, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego 11, 18-400 Łomża, tel. 452 319 213

n 21 IV – Spotkanie formacyjne lektorów Słowa Bożego.
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i Na adorację przycho-
dzimy, by pogodzić się  
z tym, co w naszym ży-
ciu nieuniknione. Życie 
przemija i wszyscy zmie-
rzamy ku śmierci. Każdy 
z nas ma datę urodzenia, 
a kiedyś przy naszym na-
zwisku pojawi się także 

data śmierci, niezależnie od tego, ile lat mamy obec-
nie. Świadomość przemijalności życia bywa dla wielu 
trudnym doświadczeniem. Trzeba się z tym oswoić, 
gdyż człowiek, który nie akceptuje przemijania, choro-

by, starzenia się i śmierci, nie umie cieszyć się życiem.  
I choć w danym momencie jest zdrowy, to jednak te 
lęki zatruwają mu życiową radość. Paraliżujący strach 
prowadzi niektórych nawet do samobójstwa. Lęk  
o przyszłość może sparaliżować życie.

W czasie adoracji uczymy się prawdy, że nasze ży
cie należy do Boga i że jest ono w jego boskich rękach. 
Adoracja to doświadczenie całkowitego zanurzenia się 
w Bogu. Uświadamia nam ona, że wszystko, co istnieje, 
ma źródło w Nim. My sami także jesteśmy zanurzeni 
w Bogu. Wyszliśmy od Niego i do Niego zmierzamy. 
Każda chwila naszego życia zanurzona jest w początku 
Boga. (opr. xWRz)
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n 12 IV – Rozpoczęcie Tygodnia Miłosierdzia 
przez Szkolne Koła Caritas SP 7 i SP 9.


