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Od proboszcza

ks. Jacek Czaplicki

Krzyżu, 
mój krzyżu 

Jest obecny w naszym życiu 
nieustannie. Może aż tak bar-
dzo, że już nie zwracamy na 
niego uwagi. Może bez większe-
go namysłu czynimy go na na-
szym ciele kilka razy dziennie. 
Idąc do pracy czy sklepu mijamy 
go, jakby był czymś normalnym  
w przestrzeni naszego życia. Stał 
się więc taki zwyczajny, powsze-
dni…Mój krzyż…

Ostatnio zdałem sobie sprawę 
z tego, że trudno wytłumaczyć 
komuś kim jest Jezus, nie mówiąc 
o tajemnicy krzyża. Bo przecież 
to właśnie te dwie skrzyżowane 
ze sobą belki najbardziej ukazują 
kim jest Bóg i kim my jesteśmy 
dla Boga. Co więcej, krzyż łączy 
nasz świat z Jego światem. Piono-
wa belka krzyża wskazuje na Boże 
Wcielenie – zstępowanie Boga 
z nieba na ziemię z miłości do 
człowieka. Pozioma belka krzy-
ża to ramiona tej miłości, która 

ogarnia cały świat i która nie ma 
końca.

Pionowa belka krzyża pozosta-
je mocno wbita w ziemię jako znak 
tego, że Bóg nigdy nie odwróci się 
od człowieka, że dzieło zbawienia, 
które zostało zapoczątkowane w Je-
zusie trwa nadal i Bóg ciągle walczy 
o każdego z nas. Nikt nie jest dla 
Niego obojętny – wszyscy zostali-
śmy odkupieni Jego przenajświęt-
szą Krwią.

Krzyż pokazuje również praw-
dę o nas samych, o tym do czego 
zdolny jest człowiek, który zwróci 
się w stronę zła i zrobi dla niego 
miejsce w swoim życiu. 

W większości naszych domów 
wiszą krzyże – jedne mniejsze, 
drugie większe. Nosimy je czę-
sto na piersiach, dotykamy palca-
mi podczas odmawiania różańca. 
Warto pamiętać, że – jak mówił  
św. Ambroży – nie adorujemy drze-
wa, ale adorujemy samego Chrystu-
sa, który na tym drzewie dokonał 
naszego odkupienia. Jest to drzewo 
życia, które przynosi wybawienie, 
w odróżnieniu od drzewa rajskiego, 
które zapoczątkowało grzech.

Współczesny niemiecki teolog, 
Romano Guardini, napisał: „Czy-
niąc znak krzyża, czyń go starannie. 
Nie taki zniekształcony, pośpiesz-
ny, który nie wiadomo, co oznacza. 
Czyń powoli duży, staranny znak 
krzyża: od czoła od piersi, od jed-
nego ramienia do drugiego, czując, 
jak on cię całego ogarnia. Staraj 
się skupić wszystkie swoje myśli  
i zawrzyj całą siłę swojego uczucia  
w tym geście kreślenia krzyża”.

ks. Marcin Szczepański

To już drugi nu-
mer biuletynu 
„Misericordia”. 
Przed tygodniem 
było w nim sło-
wo zachęty do 

udziału w misjach parafialnych, 
które odbędą się w naszej parafii  
od 27 września do 4 październi-
ka. Zakończą się one odpustem 
parafialnym ku czci św. Faustyny. 
Tymczasem rozpoczął się nowy rok 
szkolny. Jak zawsze jest pełen na-
dziei i zapału, ale także niepewno-
ści i troski. Z perspektywy wiary wy-
zwaniem jest lekcja religii lub etyki, 
które proponuje współczesna szkoła. 
Polega ono na tym, że uczniowie 
będą mieli utrudnione podejście 
do tych lekcji, wynikające z faktu 
umieszczenie tych lekcji na pierw-
szej lub ostatniej godzinie lekcyjnej. 

Dlatego też, pomimo trudności, 
zweryfikuje się w taki sposób na-
sza postawa wiary. Przypominam, 
że rodzice niepełnoletnich dzieci 
powinni złożyć w szkole specjalne 
oświadczenie, w którym wyrażają 
gotowość chodzenia swego dziecka 
na katechezę szkolną. W ciągu roku 
szkolnego także parafia postara się 
wspomagać religijne wychowanie 
dziecka. Zapraszam na cotygodnio-
wą, niedzielną Mszę św. o godz. 
10.30. w jej trakcie dzieci będą 
mogły usłyszeć specjalną homilię, 
śpiewać razem ze scholą dziecięcą 
oraz wziąć udział w wielu konkur-
sach religijnych. Ponadto będziemy 
organizować inne liturgie, wyjazdy, 
wyjazdy w czasie ferii i wakacji oraz 
szkolne rekolekcje wielkopostne.



wania, do oficjalnego przygotowania. Deklaracje kan-
dydata można odbierać w zakrystii po każdej Mszy św. 
Wypełnione formularze należy przekazać ks. Pawłowi. 
Zachęcamy młodzież do podjęcia tej ważnej decyzji i do 
wspólnej modlitwy w intencji owocnego czasu przygo-
towań. Msza św. kandydatów – niedziela godz. 12.00. 
Spotkanie z rodzicami i kandydatami 27.09.2026 r. po 
Mszy św. o godz. 12.00.
n W sobotę, 26 września organizujemy pielgrzymkę do 
Milejczyc, Sanktuarium Najświętszego Serca Pana Je-
zusa Dobrego Pasterza oraz na Świętą Górę Grabarkę.  
W programie Msza św. w Milejczycach oraz wspól-
ny posiłek. Wyjazd o g. 09:00 z parkingu przy basenie. 
Koszt 200 zł (transport, posiłek i ubezpieczenie). Za-
chęcamy pielgrzymów do zabrania własnych krzyży 
intencyjnych, które tradycyjnie zostaną pozostawione 
na Grabarce oraz małych chusteczek do cudownego 
źródełka. Zapisy w zakrystii przyjmuje ks. Paweł. Liczba 
miejsc jest ograniczona.
n  Już trzeci rok działalność rozpoczyna Instytut Trójcy 
Świętej Ruchu Gloriosa Trinita. To 10 sesji naukowych 
o charakterze teologicznym, biblijnym, filozoficznym, 
socjologicznym i pastoralnym. Zajęcia prowadzone są 
w soboty przez wybitnych profesorów i wykładowców. 
Zapisy albo w zakrystii, albo na stronie internetowej:  
its.lomza.pl
n W tym tygodniu obchodzimy: w poniedziałek, 14 IX 
święto podwyższenia Krzyża Świętego; we wtorek, 15 IX 
wspomnienie MB Bolesnej; w piątek, 18 IX święto św. 
Stanisława Kostki.
n Nowy numer Misericordii do wzięcia przy wyjściu  
z kościoła. Dziękujemy za otwartość i hojność serca 
zarówno w sensie duchowym jak i materialnym. Za ty-
dzień kazania wygłosi ks. dr Zbigniew Skuza.

n Dziś o 15.00, już po raz 12. zapraszamy na Mszę św.  
w intencji mieszkańców ulicy Kard. Stefana Wyszyń-
skiego. Mszy św. będzie przewodniczył i homilię wygło-
si ks. dr Mateusz Dobrzycki. Po Mszy św. zapraszamy na 
wspólne ognisko. Również dzisiaj o 14.00 zapraszamy 
mężczyzn tworzących Bractwo Miłosierdzia na spotka-
nie inaugurujące nowy rok pracy.
n Za dwa tygodnie – 27 IX rozpoczynamy Misje święte. 
Będą one trwały osiem dni. Za tydzień powtórzymy ich 
program, który znajduje się na ulotce rozdawanej ze-
szłej niedzieli. Msze św. i nauki misyjne, oprócz niedziel,  
o 9.00, 15.00 i 19.00. Oprócz tych głównych liturgii, bę-
dzie krótka Msza św. o 7.00, a zamiast o 18.00 będzie 
Msza św. o 19.00.
n Są jeszcze wolne miejsca na pielgrzymkę do Francji  
w dniach od 6 do 13 kwietnia 2027 roku.
n We wtorek, 15 IX o 18.30 zapraszamy lektorów czytań 
i modlitwy wiernych na spotkanie formacyjne do auli 
MB Częstochowskiej. Natomiast w najbliższą sobotę,  
19 IX o 10.00 zapraszamy ministrantów i ich rodziców 
na spotkanie połączone z ogniskiem – grillem. Spotyka-
my się w sali ministranckiej.
n Grupa Teatralna Dolina Miłosierdzia rozpoczyna 
powakacyjną działalność poprzez przygotowania do 
przedstawienia ewangelizacyjnego, które zostanie wy-
stawione w czasie Misji parafialnych. Grupa liczy ok. 40 
osób w różnym wieku. Jest zespołem łączącym poko-
lenia i każdy może odnaleźć w niej swoje miejsce. Jeśli 
ktoś ma w sobie pasję artystyczną i trochę odwagi, może 
dołączyć do grupy. Zapraszamy!
n Zapraszamy uczniów klas VIII szkół podstawowych, 
którzy pragną w 2027 roku przyjąć sakrament bierzmo-

Og ło s z e n i a

„Tego, kto się mści, spotka pomsta od Pana, On 
grzechy jego dokładnie zachowa w pamięci”. (Syr 28,1)

Nie ma co czekać na innych. Nie ma co się oglądać, 
aż to nas będą przepraszać, nawet jeśli rzeczywiście  
i obiektywnie nie mamy żadnej, ale to żadnej winy. Nie 
ma co czekać na przeprosiny. To my mamy odpuszczać 
przewinę bliźniemu. To my mamy być tymi, którzy 
pierwsi wyciągną rękę w stronę drugiego nawet jeśli 
czujemy się pokrzywdzeni. Bo w chrześcijaństwie nie 

chodzi o uczucia, w chrześcijaństwie chodzi o posta-
wę miłości i miłosierdzia. Na taki obraz nas stworzył 
Bóg, na obraz swojej niewyobrażalnej miłości. Miłości 
wbrew nienawiści. Miłości pomimo wszystko. I na ko-
niec życia trzeba będzie nam zdać sprawę ile w nas tego 
obrazu Boga zostało, a ile zniszczyliśmy. Zostaliśmy 
wyposażeni przez Boga w zdolność kochania i wyba-
czania, w zdolność odpuszczania przewin. Pytanie czy 
korzystamy z tej zdolności czy raczej wolimy mścić się, 
wygrywać wszystkie spory i udowadniać swoje racje, 
swoją niewinność. Nasza nienawiść i złość wobec bliź-
niego blokuje łaskę Bożą i nasze uzdrowienie. (mz)

W starożytności chrześcijańskiej 
adoracja wyrażała się przede wszyst-
kim w godnym i pełnym uczestnic-
twie w Mszy św. oraz czci, jaką ota-
czano Komunię świętą, zanoszoną 
chorym i więźniom. Pierwszych śla-
dów przechowywania Eucharystii w 
celu adoracji można dopatrzyć się w 
praktyce pustelników zabierających 

na pustynię Chleb Eucharystycz-
ny lub podróżnych, udających się 
w długie i niebezpieczne podróże. 
Od II w. spotyka się praktykę postu 
eucharystycznego jako wyraz usza-
nowania dla Eucharystii. Św. Cyryl 
Jerozolimski († 387) podkreślał 
obowiązek oddawania czci Eucha-
rystii przed jej spożyciem, przez zło-
żenie rąk na kształt tronu. Podobnie 
św. Augustyn twierdzi, że byłoby 
grzechem nie uwielbiać Eucharystii 
przed jej spożyciem.

Od IX w., gdy coraz bardziej 
malała liczba przyjmujących Ko-
munię świętą, zaczęto podkreślać 
moment przyjścia Boga na ziemię 
w chwili konsekracji chleba i wina. 
Przesunięto więc adorację z mo-
mentu spożywania Eucharystii na 
moment przeistoczenia. Od tego 
czasu przyjął się zwyczaj ukazywa-
nia Najświętszych Postaci po prze-
istoczeniu, czyli tzw. podniesienie. 
(opr. red.)



I n t e n c j e  
M s z a l n e

Poniedziałek, 14 września
7.00 	O szczęśliwy przebieg operacji 

dla Leona, dary Ducha Świętego 
dla lekarzy przeprowadzających 
operację i błogosławieństwo Boże 
rodzicom Marlenie i Kamilowi

7.00 	+ Witold Nadolny
7.00 	+ Eugeniusz Brzostek 
9.00 	+ Jan Brzozowski – 17. r. śm., 

Henryk i Zdzisław Brzozowscy 
oraz Eugenia i Władysław

9.00 	+ Waldemar i Elżbieta Przyjem-
scy oraz Janusz – greg.

9.00 	+ Krzysztof Bandzul
15.00 	+ Wojciech Bąkowski 
15.00 	+ Antoni Cwalina – greg.
15.00 	+ Danuta Chojnowska – greg.
15.00 	+ Dariusz Pawelczyk – od Mał-

gosi Nietupskiej 
18.00 	+ Adam Malinowski – greg.
18.00 	+ Kazimierz Jankowski  – 4. r. śm. 
18.00 	+ Teresa Rychlik
18.00 	Dusza czyśćcowa – greg.

Wtorek, 15 września
7.00 	+ S. Helena Wojdyga – SM
7.00 	+ Henryk Dąbrowski – 9. r. śm. 
9.00 	+ Waldemar i Elżbieta Przyjem-

scy oraz Janusz – greg.
9.00 	+ Jarosław, Teresa i Zygmunt 

Karwowscy
9.00 	+ Romuald, Stanisława Klima-

szewscy
9.00 	+ Maria i Marian Bagińscy  

i z rodz. Bagińskich 
15.00 	+ Antoni Cwalina – greg.
15.00 	+ Danuta Chojnowska – greg.
15.00 	O Boże błog. członkom wspól-

noty Krwi Chrystusa i zmarłych 
ze wspólnoty oraz o zdrowie dla 
Marii 

15.00 	+ Krystyna Matejkowska 
18.00 	Ryszard Lewański
18.00 	+ Regina Kozłowska – 1. r. śm.
18.00 	+ Adam Malinowski – greg.
18.00 	Dusza czyśćcowa – greg.

Środa, 16 września
7.00 	+ Urszula Brożyna – od ucz. pogrz. 
7.00 	O zdrowie, opiekę MB i św. Józe-

fa, pokorę serca dla Elżbiety
9.00 	+ Eugeniusz Popławski – 3. r. śm., 

rodzice Józef i Bolesława oraz zm. 
z rodz. Popławskich 

9.00 	+ Waldemar i Elżbieta Przyjem-
scy oraz Janusz – greg.

9.00 	 O Nawrócenie dla Adama
15.00 	+ Antoni Cwalina – greg.
15.00 	+ Adam Malinowski – od ucz. 

pogrz. 
15.00 	Wotywna za zmarłych
15.00 	+ Danuta Chojnowska – greg.
18.00 	O Boże błog., potrzebne łaski, 

dary Ducha Świętego, opiekę MB 
dla Julii Reczek w 27. r. ur.

18.00 	O Boże błog, opiekę MB dla Edy-
ty w dniu imienin i jej męża

18.00 	+ Adam Malinowski – greg.
18.00 	Dusza czyśćcowa – greg.

Czwartek, 17 września 
7.00 	+ Henryka Anna Szymborska  

i zm. z rodz. Szymborskich
9.00 	+ Piotr Szafer
9.00 	+ Waldemar i Elżbieta Przyjem-

scy oraz Janusz – greg.
9.00 	O zdrowie i Boże błog. dla rodzi-

ny Żelaznych i Wądołowskich
15.00 	Dzień sybiraka
15.00 	+ Stanisława i Jan Muzyk 
15.00 	+ Antoni Cwalina – greg.
15.00 	+ Danuta Chojnowska – greg.
18.00 	+ Aleksander Kołakowski 
18.00 	+ Elżbieta, Maria Obuchowska – 

od ucz. pogrz. 
18.00 	+ Adam Malinowski – greg.
18.00 	O Boże miłosierdzie, potrzebne 

łaski dla Polski i Polaków 
18.00 	Dusza czyśćcowa – greg.

Piątek, 18 września
7.00 	Dusze cierpiące w czyśćcu
7.00 	O Boże błog., zdrowie, opiekę 

MB dla Bożeny Sikorskiej i Da-
riusza Gawek 

9.00 	+ Stanisław Abramowicz, jego ro-
dzice i rodzeństwo

9.00 	+ Waldemar i Elżbieta Przyjem-
scy oraz Janusz – greg.

9.00 	 + Krzysztof Sobiczewski – 16. r. śm.
9.00 	+ Danuta Chojnowska – greg.

15.00 	+ Antoni Cwalina – greg.
15.00 	+ Teresa Siłak – 1. r. śm – od ucz. 

pogrz. 
15.00 	+ Stanisław, Antoni, Ryszard 

Chudzik oraz zmarli rodzice
15.00 	+ Adam Malinowski – greg.
18.00 	+ Wojciech Kulesza – 25 r. śm. 
18.00 	Dziękczynna o Boże błog, po-

trzebne łaski, op MB n dalsze lata 
życia dla Bolesława z ok. 50. r. ur.

18.00 	+ Halina Piasecka – 4. r. śm., An-
toni, Kazimiera Piasecka, Piotr  
i Natalia Chojnowscy, Teresa 
Mierzejewska z d. Chojnowska

18.00 	O Boże błog., opiekę MB Trzy-
kroć Przedziwnej dla rodzin 
Szensztackich  

18.00 	Dusza czyśćcowa – greg.

Sobota, 19 września
7.00 	+ Wojciech Augustyn Bąkowski 

– od ucz. pogrz.
7.00 	O Boże błog., opiekę MB dla 

Aleksandry i Mikołaja w 1. r. śl.
9.00 	Dziękczynna z prośbą o Boże 

błog, opiekę MB, potrzebne łaski 
dla Małgorzaty i Mieczysława w 
30. r. śl. 

9.00 	+ Waldemar i Elżbieta Przyjem-
scy oraz Janusz – greg.

9.00 	+ Antoni Cwalina – greg.
9.00 	+ Antoni Szudrawski 

15.00 	+ Edyta Kępska – 1. r. śm.
15.00 	+ Jacek Bałdyga 
15.00 	+ Piotr Mieczkowski 
15.00 	+ Danuta Chojnowska – greg.
18.00 	+ Julia Grzybińska – od ucz. po-

grz. 
18.00 	+ Marzena, Marta Kozikowska i 

Kazimierz Dębowski 
18.00 	+ Adam Malinowski – greg.
18.00 	Dusza czyśćcowa – greg.

Niedziela, 20 września
7.00 	Za parafian
7.00 	+ Franciszka, Piotr i Roman Jan-

kowscy 
9.00 	+ Waldemar i Elżbieta Przyjem-

scy oraz Janusz – greg.
9.00 	+ Janina Trzaska
9.00 	+ Danuta Chojnowska – greg.
9.00 	+ Helena Kolenda
9.00 	+ Bolesław Pstrągowski – 29. r. 

śm. 
10.30 	+ Antoni Cwalina – greg.
10.30 	+ Krzysztof Tyszka
12.00 	+ Stanisław Kurak
12.00 	+ Ks. Antoni Tyszka – 34. ro śm. 
12.00 	O Boże błog., potrzebne łaski i 

zdrowie dla Sylwii i Roberta Re-
czek w 26. r. śl.

12.00 	+ Halina Ciecierska – od Glorio-
sy Trinita  

15.00 	+ Jadwiga Janina Skrodzka – 5. r. 
śm. 

15.00 	+ Henryk Borawski – 12. r. śm. 
oraz rodzice Jadwiga i Aleksan-
der

18.00 	+ Marianna i Józef Sejnejowie
18.00 	+ Adam Malinowski – greg.
18.00 	Dusza czyśćcowa – greg.
18.00 	+ Jadwiga Książek – od wnuczka 

Jana

27 września – 4 października

Misje Święte Już dziś zaplanuj uczestnictwo!
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Msze św. w niedziele: 730, 900, 1030, 1200, 1500, 1800; lipiec i sierpień: 730, 900, 1030, 1500, 1800, 2000
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Kancelaria parafialna: poniedziałek – sobota w godz. 800-900 i 1630-1730, w niedziele nieczynna

Biuletyn informacyjny
do użytku wewnętrznego parafian

Parafia pw. Miłosierdzia Bożego w Łomży, ul. Ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego 11, 18-400 Łomża, tel. 452 319 213
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Drogą do dobrego 
narzeczeństwa, małżeń-
stwa i dobrej rodziny 
jest świadomość, że czło-
wiek, z którym żyjesz, 
nie jest bogiem i ty nie 
jesteś bogiem dla niego. 
To upraszcza wiele naj-
trudniejszych sytuacji  

i konfliktów. Kiedy mąż cię upokarza, powiedz mu, że 
nie jest bogiem, powiedz mu to głośno i wyraźnie. To 
samo dotyczy żon i dzieci. Tego wszystkiego dowia-
dujemy się właśnie na adoracji. Tam człowiek odnosi 
wszystko do Boga. Wasi mężowie, wasze żony i dzieci 
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i będą lepsi, kiedy nauczycie ich trwania przed Najświęt-
szym Sakramentem.

Przed Najświętszym Sakramentem uczymy się ży-
ciowej pokory. Wielkiej pokory trzeba, by uznać, że  
w kawałku chleba ofiarowanym na Eucharystii jest 
żywe Ciało Chrystusa, a w odrobinie wina najświętsza 
Krew Jezusowa. Wiara w obecność Jezusa w Najświęt-
szym Sakramencie nie może być ideologią. Owocem 
wiary winna być pokora, w której człowiek stwierdza: 
„Ja nie jestem bogiem ani dla siebie, ani dla drugiego 
człowieka”.

Adoracja ma owocować również wzajemną mi-
łością nie tylko rodzinną, ale także wspólnotową. 
(opr. red)

n 1 IX – Spotkanie Młodzieży Maryjnej.

n 6 IX – Obradowała Rada Parafialna.

n 27 VIII - 5 IX – KODA: Kurs Oazowy Dla Animatora.

„Ludzie mówią – 
„czas to pieniądz”. 

Ja mówię inaczej 
– „czas to miłość”. 

Pieniądz jest znikomy, 
a miłość trwa.” 

—  Stefan Wyszyński


